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让听众听了还想听 

在信息泛滥的当下，被各种信息淹没的人自然讨厌说教。同时，听道而不行道，有什么益处

呢？那么，怎么让听众听了还想听，听了就想行？《神学院没教的讲道秘诀—一个和听众共

同参与的旅程》将会为你提供一个很好的秘诀！ 

 

本书分为两个部份。第一个部份是用故事的方式，将讲道比喻为一趟与听众一起进行的卡车

旅程。首先要知道目的地，然后运用地图和方向灯，带领乘客到达目的地。包括以下 10个课

题：“有听没有到”、“有心就有热”、“迈向目标”、“路的尽头”、“让人记忆的地图”、

“准备好再出发”、“关键连结”、“找出你的风格”、“进退不得”和“全新的态度”。 

 

带来改变的秘诀 

然后，作者在第二部份提出了带来改变的 7项讲道的秘诀，帮助我们紧紧抓住听众的注意力，

当人们愿意听的时候，生命就开始改变！ 

 

秘诀一、设定目标—你想要完成什么？ 

我们传讲生命改变之道，教人如何过实践圣经价值、原则和真理的生活；所以资讯尽可能少、

应用尽可能多；少一点解释，多一点启发；真理是唯一，但应用可以多样。在设定目标时，

选回答两个重要问题：“那又怎么样？”、“接下来呢？” 

 

秘诀二、选择单点信息—你想要说什么？ 

写讲章只有一个中心概念、应用、看法和原则，这就是论点。找一个论点，专心传讲，先回

答两个问题：“我要听众知道的是一件什么事？”“我要他们做什么？”论点必须从经文来，

找到那个唯一强有力、而统一的概念。若不能用一个概念总括，就是找错了。找到两个，必

需去掉一个，找到三个，去掉两个；概念只能有一个！然后，让讲章的每一部份都围绕这唯

一的论点。有跑题的说法、例证、应用，再好也要放弃，因为只有从头到尾单一个论点，才

能让人印象深刻，也才能带来生命的改变。 

 

秘诀三、绘制地图—到达你的论点的最佳路线是哪条？ 

https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=search&type=product&match=exact&field=author&text=Andy%20Stanley,%20Lane%20Jones


大纲的设计要围绕下面 5 个词，每部份一个；按照这 5 部份排列材料，用适合听众的方式处

理信息。其实，这５个部份就是导向、认同、阐明、应用和灵感： 

 

1.“我”：信息要从讲者自己开始，前言不可省略；找到自己和听众的共同点、相同的境况、

挣扎、困惑；一定是真正的自己，不刻意做作，即便你讲的和听众中的少部份、甚至极少部

份相切合，也强过不讲自己。 

2.“我们”：要找出囊括听众的张力—矛盾、挣扎、困惑等，没有的话就制造一个。要真实

的，听众没有思考过的。讲章，是给张力以解决之道。 

3.“上帝”：圣经真理是讲章精髓的部份，以经文引导听众的心。 

4.“你”：真理必须应用出来，必须时要具体的、针对特定的人。圣经原则是面向所有人的，

为他们设计可行的应用方案。 

5.“我们”：引领听众和自己进入群体，再提供愿景，激励行动。 

 

秘诀四、将信息内化—你有什么故事？ 

我们不能只是记住信息，而是要拥有信息；不是背出来、不是读出来，而是将你的信息、自

己受到教导、应用的或愿意应用的信息分享出来。同时，前言和结论很重要，写下来、读出

声。宁愿短、少，却能吸引听众；也不要大而全，却没有吸引力。讲再多，大家没听到又有

什么用？有些内容如果对论点作用不大，不能支持、指引或厘清论点，再好也要扔掉。 

 

秘诀五、让听众参与—有计划引起并保持听众的注意力？ 

一般情况，吸引和记忆取决于呈现的方式，而非信息。制造兴趣激发需求，用最能吸引听众

的呈现方式。因此注意说话的速度，转弯时放慢，尤其别人帮你翻 PTT 时，在翻转下一段信

息时必须放慢并加提示！然后跟着经文走，走最直接的路，在旅途加一些意想不到的东西。 

 

秘诀六、找到自己的风格—什么对你有效？ 

真诚可以弥补我们技巧上的缺失，内容清晰胜过有风格。“做自己”不能成为差劲讲员而不

改变的借口，“做自己”是尽所能的做到最好和传讲！不断问自己：“什么有效？”“什么对

自己有效？” 

 

秘诀七、重新思考听众要什么—什么对你有效？ 

不要为了快点完成而凑活，预备时卡住就祷告，整个预备过程都要祷告！我们需要回到基本

步骤，可以问问自己５个问题，这些问题分别对应了“信息、动机、应用、激励、重复”： 

１.听众需要知道什么？你要特别宣讲的是哪一件事？ 

２.听众为什么需要知道？这是听众认真听的理由。 

３.听众需要做什么？一篇信息至少一个应用，将明确的、具体的、可实行的告诉听众。 

４.听众为什么需要做？这是听众愿意做的动力。 

５.我能做什么帮助听众记住？就是结论，重复你的观点，有点创意的展示并且督促听众。 

 

将信息跟听众连结 

本书跟一般神学院所教、以及大部份传道人的讲道经验都大不相同。它所强调的是观察人们

的生活、人们跟神的关系，再找出他们最需要听的信息是什么，这样的信息才会跟听众有所

连结。本书作者提出各种让讲道者可以做好准备的步骤及方法，其中谈到传讲者个人的深刻

体悟，可有效带出具有生命力的信息。来！让我们走一趟与听众一起进行的卡车旅程。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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