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书名：《穿起西装不会变高层，返了教会不会变好人》（修订版） 

作者：关嘉亮 

出版社：芥菜种 

出版日期：2019 

 

吸引眼球的题目 

《穿起西装不会变高层，返了教会不会变好人》这个超级长的书名比较像是谚语，一看就换

来一个会心微笑；再配上挥笔有劲的书法，吸引眼球，急不及待把书买了回家看。 

 

爱好书法的信徒 

本书作者毕业于社会工作学系，是中国书法家协会会员，为“芥菜种”的创办人，创作心灵

礼品逾千件。他坚持练习书法逾 40年，获得多个公开比赛奖项。近年主要从事文化传播工作，

致力融合信仰、艺术与生活。 

 

作者是一名普通信徒，上教会 20多年，看见教会里很多习非成是的情况，故常常思考和查考

圣经。他自资出版本书，不是为了揭露教会及信徒的黑材料，也不是想读者取笑或责骂教会

及信徒，他只希望大家正视教会出现的一些毛病，继而从圣经角度来剖析现况。 

 

从观察破解迷思 

本书把 21 个教会光怪陆离的现象写成篇章，环环相扣，从观察现象到破解迷思，希望指出当

中“虚伪、表里不一”和“混淆圣经真理与传统”的情况。内容一针见血，笑中有泪；当然

也有研究圣经的心得和回应。现在把部份篇章中的主题或其中的提问列出来，让大家也来思

考一下： 

第 1–3篇：何谓“三自”信徒？就是自圆其说、自以为义、自我感觉良好。 

第 6篇：参与圣乐事奉是否就比较“神圣”一点？ 

第 7篇：祈祷多自有神庇佑？难道通宵祈祷效力更大？ 

第 8篇：平安已经赐下，为什么还要去求？ 

第 9篇：为什么经常说自己努力传福音的人，家庭状态都不太好？ 

第 10篇：为何设计师最怕遇上教会？ 

第 11 篇：“信二代”流失的真正原因是什么？是否看见父母及教会信徒的“讲一套做一套”

所影响？ 



第 13篇：常见的废话，是“得闲饮茶”（有空的时候一起吃饭）；最属灵的借口，是“为你祈

祷”。 

第 15篇：抬高自己最快的方法，就是把别人眨低？ 

第 16篇：信徒越忙碌，就代表越有能力？越爱主？ 

第 17篇：教会是一间有限公司，叫“时间有限公司”？牧者、弟兄姊妹是否一定要那么忙碌？ 

第 19篇：接纳与爱，是教会讲得最多的地方。神可以饶恕人，但为什么偏偏人不能饶恕人？ 

第 20篇：为什么回到教会，信徒特别显得有礼貌，但步出教会，立刻变成“视而不见”？ 

第 21篇：基督徒的婚礼，是否一定特别神圣的？ 

 

不要自欺欺人 

当人进入一个群体，自然会模仿那群体的特征、文化，好让自己更快投入，让别人容易接纳

自己。神看人不看外表，他不受欺骗；人们自欺欺人的行为，有时真的会连自已都骗到，日

子长了，或许也以为自己真的是个成熟和属灵的基督徒。 

 

其实在这 21个篇章里，作者语重心长的，只有一个信息，就是邀请读者返璞归真，除去虚伪

的面具，改正有偏差的行为，活出真正的信仰生命、表里一致。今天，很多人不愿意上教会，

不是讨厌基督教的道理，而是对基督徒的伪善反感。正如作者说，不介意任何人士提出相反

的意见，只希望他一点点的提醒能够带来反思，就是他最大的礼物。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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