
解决受金钱辖制的方法─罗加怡老师 

 

1. 经常检视自己消费的方式是否妥当？ 

我们要好好管理神所赐的，包括金钱。在花费方面，要学习讨神的喜悦，不要随意浪费。每

次购物前，最好先问以下几个问题： 

a. 我真的需要买它，还是仅仅想要买？ 

b. 我是否有足够的金钱，不需要借钱来买？ 

c. 我有没有比较过同类物品的价钱？ 

d. 如果已经结婚的，可以想想：我的爱人同意我购买吗？ 

e. 对于这次购买，我心里有来自神的平安吗？ 

 

多方衡量、计划，对于管理金钱和财务有一定帮助。不要因一时的想望，在没有详细考虑和

计算下，就随意花费。随意花钱，很容易导致欠债，成了金钱的奴隶。 

 

2. 建立真正的财宝箱 

我们要知道生命的真正价值不在乎物质，乃在乎认识赐生命又赐人永远生命的主。今天在世

生活所得的一切物质，最终会消失和过去；唯有得着神所赐的属灵生命，才是我们永远可以

拥有和把握的，也能够带给我们真正的福乐。因此，必须建立真正的财宝箱—与神亲密的关

系。要留意以下的重点： 

a. 认识神对我们的拯救：神差遣耶稣基督来为我们的罪付上救赎的代价，要使我们得着更丰

盛的生命。 

b. 认识罪恶使我们与神隔绝：我们都犯罪，就是没有按照神的标准来生活。罪恶带给我们属

灵生命的死亡，使我们与神的爱隔绝。 

c. 认识唯有倚靠神所预备的救法：就是藉相信、接受耶稣为生命的主，因耶稣基督为我们被

钉死在十字架上，成为人通往天父面前的唯一道路。 

d. 认识人要对神存着信服的心：人不单相信和接受耶稣，还要信靠他，把生命的主权交出，

让神来掌管。圣灵会住在我们里面，帮助我们活出丰盛的生命。 

 

因此，我们需要在神的帮助和引导下，常常察验自己的内心，看看生活中的优先次序是否安

排得恰当。寻求神在生命和生活中的引导，就得着从神而来的智慧，让我们有力量面对生活

上的问题，包括那些财务背后所隐藏的问题。 

 

3. 学习理财的原则 

a. 是满足的心：承认神是所有供应的源头。人拥有的一切，都来自神的供应，神拥有一切。

我们要信靠神的应许，在神里面得着平静安稳的心。 

b. 是自制的心：靠着内住的圣灵，在生活中得着节制的能力。我们在生活中会面对各样的引

诱，金钱也是其中之一，可以诱惑人离开神、不倚靠神。我们要时刻倚靠圣灵的能力，胜过

和克制罪恶对我们的诱惑。 

c. 是管家的心：我们只是受托的管家，因此要好好管理神分给我们的一切。 

d. 是奉献的心：要甘心乐意把从神所得的奉献给神，以表达爱神的心。 



e. 是祈求的心：按着神的心意来为自己的需要祷告。 

 

能够从正确的角度看待金钱、生活和生命，我们就能够在这个时代站立得稳，靠着神的话语

和圣灵的内住，可以更有效地面对和处理金钱带给我们的诱惑和辖制。 

 

 

文章参考：琼·亨特著。张宇栋等译。《成功：摆脱负面情绪的捆绑》，心灵希望丛书。海口：
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欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”／“下载资料”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需

要，安排电话约谈时间。 
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