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灵修类：《心灵花园》─陕西贾姊妹 

 

 
 

书名：《心灵花园》 

作者：马丁·路德、司布真等 

出版社：西藏人民出版社 

出版年份：2007 

 

开门见山的问问大家，在你的所有藏书里，有多少本书是你觉得开卷有益，而且还是经常阅读的？ 

 

摘录教会名人著作 

《心灵花园》是摘录了 12 位不同国籍、不同年代的基督教著名人物著作（或他本人事迹）而组合

成的365篇灵修短文。这12位人物包括：托马斯·阿·坎贝（荷兰）、朋霍费尔（德国，又名霍华

德）、爱德华兹（北美）、钟马田（英国）、劳伦斯（法国）、卢云（荷兰）、特蕾莎修女（印度）、马

丁·路德（罗马）、司布真（英国）、路易斯（北爱尔兰）、章伯斯（英格兰）和陶恕（美国）。 

 

分享大师生命之果 

这本书封面背后写到：“这些伟大珍贵的文字，经过精心编选后悄然落在我们掌中。每天一篇，每

篇以精炼优美的小标题点明主旨，引导思维。于是不经意间，透过深邃的哲思和细腻的语言，在大

师们隐秘的心灵花园中，我们惊见生命之果是如此丰盛、荣美、充满了恩典与尊严……”因此这本

书绝非一般的心灵鸡汤。 

 

开始收集作者著作 

这本书成为我每天必读之书，我也因此开始收集并阅读了其中大部分作者的著作。托马斯·阿·坎

贝著的《效法基督》与劳伦斯弟兄的《与神同在》是我信主后妈妈送给我的。当时阅读《效法基督》

时的激奋之情依旧难以忘怀。 

 

拨开云雾后的震撼 

《心灵花园》里的第二个月份是于朋霍费尔 3 部作品组合的极其精彩的灵修短文。还记得第一次读

到2月7日的一段话：“当基督呼召一个人时，他是叫他来死……事实上，耶稣的任何命令都是叫

我们来死，埋葬我们自己一切的邪情私欲。”不是说“基督为我死，我为基督活”吗？我为这话所

带给我拨云见日般的震撼而兴奋好久，与人分享“他必兴盛，我必衰微”的真理！从此，我将朋霍

费尔所著的书籍全部收集。 

 

爱的服侍恢复人尊严 

阅读《心灵花园》7 月份的文摘，让我极其盼望想进深一步的认识特蕾莎修女？为什么她说：“爱
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就是服侍”呢？一个半个身子都被蛆吃掉的人，在她和同伴的清洗之后能够有尊严又快乐的去世，

她这是为什么呢？于是我留意、收集特蕾莎修女点点滴滴的事迹，最后在《特蕾莎修女传》的书籍

里，还有电影里彻底知道了她，并且还将她感人至深的话语一一记录在笔记本里。 

 

始与大师心灵对话 

藉着《心灵花园》才知道卢云神父，从他的著作里认识了他个人和他的服侍，再返回《心灵花园》

来常常与他有心灵的对话。至于钟马田、章伯斯以及陶恕的著作，我至今还没有收集一本。亲爱的

弟兄姊妹们，很想逐一给你诉说关于《心灵花园》里的12位属灵人物与我的故事，向你推介这本书，

目的希望你也与我一样，和大师们开展你一生难忘的故事…… 

 

让你的花园散发芬芳 

《心灵花园》扉页里这样写： 

每个人的内心都有一个花园， 

大多数人因无暇看顾而荆棘丛生； 

但这里的花园为何阳光明媚，百花齐放？ 

感动之余，培植你的心灵花园， 

让其也成为蒙福之地吧！ 

最深刻的甘甜，最纯美的芬芳， 

从最丰盛而隐秘的心灵花园飘逸而出…… 

 

欢 迎 浏 览 良 友 圣 经 学 院 网 站 https://lts38.net ， 或 https://lts33.net ， 电 邮 至

school@liangyou.net联络。 
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