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《敬虔的操练》由改革宗归正出版社出版，作者毕哲思（Jerry Bridges）是美国导航会前全

体事务副会长，是奥克拉荷马大学工程系理学士，也是前任美国海军军官。 

 

品格基础 

全书谈论了敬虔不仅是基督徒的品格，也同时涵盖了基督徒生命的全部，并且是建立基督徒

品格的基础。书一开始就讨论了敬虔的一般主题，主要提醒基督徒做任何事情包括圣工，若

丢失敬虔，那所做的工皆属徒然。作为一个基督徒，生活要追求操练自己在凡事上有敬虔的

品格，并且还要培养自己过以神为中心的献身生活，凡事为神的荣耀而作，这也是作者在本

书给敬虔下的一个定义：献身于神以致生命讨神喜悦。 

 

献身于神 

作者紧接解释什么叫献身于神？献身于神就是要敬畏神，被神的爱抓住，渴慕神。敬畏神是

顺服神的主要动机，也是真敬虔的一个表现，惟独敬畏神的基督徒才能真正体会神的爱。一

个敬虔的人不会忘记自己曾是神义怒的对象，更不会忘记耶稣基督来到世上拯救罪人，用他

的鲜血牺牲在十字架上那各各他的爱，我们能够体会神的爱有多少，就取决于我们对他的敬

畏有多深；并且一个敬虔者也涉及感情的层面，能唤醒我们心灵的渴求，渴望能享受神的同

在，并与他相交。然后，作者还论述了操练敬虔的一些不可少的原则—要委身、跟随真理、

活用神的话语、不住祷告、默想神等等。 

 

与神的关系 

在全书的第二部份，作者用了与神的关系、与己的严格、与人的美德，三大层面来详细讨论

敬虔涉及的各个具体操练点上。首先，他论到在与神的关系上如何操练敬虔。第一，要谦卑。

一个因看见神的大能和威严而谦卑的人，就会认识到他所拥有的一切，包括事奉，都是完全

出于神的恩典，没有任何可夸耀之处。第二，要知足。作者论述了一个人要在三方面知足，

分别是在财产上要知足，在地位上要知足，在神所预备的环境上要知足。第三，要有一颗感

恩的心。一个感恩的人才是一个真正谦卑和知足的人，并且告诉我们要在每一天当中培养一

个感恩的心。第四，喜乐。基督徒因为认识了神，经历了神的救恩而喜乐，他不受任何顺逆

景的影响，这是敬虔的一部分。 

 

与己的严格 



其次，作者论到了与己严格上如何操练敬虔。第一，要圣洁。一个追求敬虔的人必须要先效

法圣洁，他还提到了圣洁的重要元素，是对真理的认知、委身、操练、依靠和渴求。第二，

要节制。一个敬虔的基督徒就是要操练约束个人的欲望和良好的控制个人的情绪，在身体、

思想、感情和言语上多多操练节制，荣耀神。第三，要信实。做敬虔的基督徒要成为这个谎

言时代当中绝对信实的中流砥柱，对神更要坚定不移的忠心。 

 

与人的美德 

最后，作者论述了要在与人的美德关系上如何敬虔的操练，就是待人（包括非基督徒）要和

平、忍耐、温柔、恩慈、良善和仁爱；其中就是引用了圣经加 5：22–23 节圣灵的果子。一

个敬虔的人就是一个结果子的人。 

 

活出敬虔 

我个人仔细咀嚼完这《敬虔的操练》后受益匪浅，突然把一个本来耳熟能详的词语变得很陌

生，原来我所知的却是我不知的东西。当然，敬虔不是停留在这本书的详细论述里面，乃是

活在现实生活中的表彰。我认为这才是从书本上的敬虔，搬到了家里的敬虔之道。愿我亲爱

的主内家人，能有幸阅读此书，饱享其中敬虔之道，活出一个更符合神的敬虔奥秘。愿神祝

福这本书成为更多人的受益。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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