
失败的约会─罗加怡老师 

 

很多人在约会关系中感觉不如意，因为他们没有按正确的约会程序来进行，过早地有了性的

接触。 

 

一、错误的约会程序 

约会一定跟爱有关，人都是透过约会来寻求爱情。但究竟什么是“爱”？在希腊文，有 3 个

不同的词语，表示不同的爱。 

 

1. 感性的爱（Eros）：是激情与浪漫 

几乎所有的约会都是起于这种爱，甚至有些情侣从来没有超越过这个层次。它的特点是： 

a. 感性的爱存在于婚姻关系中，是神为人生理和心理方面的快乐而创造的。 

b. 要想拥有纯洁的心灵，首先必须拥有纯洁的身体。 

 

2. 兄弟般的爱（Phileo）：是友情和彼此的欣赏 

这是约会者的感情可能达致的第二个层次。“兄弟般的爱”是一种真挚的感情，基于对对方

真心的喜爱，是友谊的关系。它的特点是： 

a. 如果你对他人产生了对自己一样深的感情，就是这种爱。 

b. 这种爱寻求在心灵上坚固对方。 

这两个特点，可以在约拿单和大卫的身上看见。 

 

3. 无私的爱（Agape）：是全心全意地考虑对方的益处，不计回报 

这是一心只想给对方带来最大益处的爱。它的特点是： 

a. 这种爱源自神。 

b. 神给我们这样的爱，使我们有能力给予爱。 

 

错误的约会程序，又或是说世俗的约会程序，往往是从感性的爱开始；甚至也在这个层次中

停止，没有更进一步的发展。因着对“爱”有扭曲的概念，在约会里，人很容易发生性行为。

激情过后，一方感到厌倦，就会把对方踢出自己的生活。这样的约会，注定是失败的。 

 

二、对约会的观念 

约会的成功与失败，很在乎约会者抱着怎样的观念。 

 

1. 错误的观念 

觉得必须找一个合适的人约会，然后结婚，否则，自己的需求不会得到满足。 

 

2. 正确的观念 

希望约会和结婚的人，会把自己的未来交给神。明白神不会引领所有人都走向婚姻的殿堂，

但是神会满足我们内心的需求，所以愿意全然信靠神，让神来引导自己。 
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