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奠定了框架 

第一次读《返璞归真》是大三的时候，那个时候我的信仰遭受到了严重的理性危

机。那次危机之前，对于基督教的教导我一直都有理性上的不确定，然而那次危

机的爆发使我不得不重新审视自己的信仰。 

 

不久之后，有一位加拿大的同学送了我一本路易斯的作品全集，其中第一本就是

《返璞归真》。现在回想起来，应该就是这本书帮助我战胜了理性上的怀疑，度

过了那段艰难的日子，并且奠定了信仰的框架。也使我在之后，无论在多艰难的

时刻，也不会轻易地从理性上怀疑基督教，因为我依旧记得当初那种无比确信所

带来的安慰与喜乐。 

 

理性的盛宴 

这本书分为 4部份，第一部份从道德律，即人对正确与错误的认知，展开了对宇

宙背后的力量与意义的探讨；后面 3部份则从理性上，证明了基督教真理的合理

性，并对其进行解释。 

 

作者从一开始就抛出一个问题：为什么人知道什么是对的，什么是错的？作者探

讨了传统、教育和利己倾向这些可能造成道德律的原因，并一一从理性分析上对

它们进行否决。最后,作者指出了道德律是来自人类之外，也来自一个超越物质

的、有意识的存在，即普遍的神的概念。 

 

在第二部份中，作者探讨了这位神的本质。首先他从理性上否决了二元论、无神

论和其它神论，指出了独一全能神的必然性。接下来，作者尝试证明基督教宇宙

观的合理性与必然性，并且从理性的角度分析基督教救赎理论的可能性与合理性。 

 

在第三部份中，作者列举了最重要的基督徒道德与品质，并且再次以已知人性和

理性推演为基础，尝试了证明这些品质对人类社会的不可或缺。 



 

在最后一个部份，作者尝试对三位一体的解释，并且通过一系列精妙的比喻和理

性推演，再次探讨了救赎的本质。 

 

理性的重要性 

虽然信仰超越了理性，但理性却并非如中世纪教会，或者马丁路德所宣称的一样，

站在信仰的对立面。《返璞归真》这本书，让我将自己对耶稣的信仰牢固地建立

在理性与理解之上，让我不再因为别人一句聪明的质疑，就怀疑自己信仰的根基。 

 

我认为信仰寻求理解，因为神既给了人去相信的心，也给了人可以用来思考的理

性。这本书的作者路易斯长期担任牛津与剑桥大学的语言学教授，他成年人生的

一大半都在持守着不可知论。然而，正是理性的思考，让路易斯不得不开始面对

福音书的内容，而他所有思考的结果都指明基督教信息的真实性。由此，他说出

了那句著名的话─ “如果你要信基督教，不要因为它好才信，而要因为它是真

的才信”。 

 

《返璞归真》这本书正是以人类最基本的共同认知出发，对基督教的真理作出严

密的推演，使得任何一个人，只要他尊重理性，都对基督教信息非但无法否认，

并且要开始认真思考。在如今这个充满了批判与怀疑的世代，不但非信徒需要这

样尊重理性的作品来认识基督教真理，基督徒同样也需要理性的思考来坚固和升

华自己的信心。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net/，或 https：//lts33.net，

电邮至 school@liangyou.net 联络。 
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