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神值得我们每天在家里去敬拜他！ 

 

家庭敬拜实用指南 

《家庭敬拜》是一本很实用的指南，帮助我们设立家庭敬拜和对孩子们的属灵塑造。作者为

读者提供了家庭敬拜的圣经和历史基础；在圣经方面，列举了生动的例子；在历史层面，透

过15位神学家、解经家、历史学家、教育家、布道家、宣教士、清教徒和2份信条等做了丰富

的说明。 

 

然后，教导在家庭敬拜中该做什么和如何带领，也回答了5个常见的问题，并对可遇见的拦阻

作出回应。这本书虽然短小，但很有说服力；最重要的还是可以参考实行。全书共5章，最后

附上讨论指南，读毕本书可尝试回答问题；部份问题适合在实际操作一段时间后，作反思和

评估。 

 

神有更美好的计划 

作者曾听到英國廣播公司（BBC）就某个政府资助的研究作出报道，发现因为电视以及各类科

技的影响，家人很少花时间在一起；该研究认为，政府要推出教导家庭成员之间如何对话和

娱乐的课程。而作者则认为，连政府都注意到，证明这个家庭问题很严重。不过，对于家人

该如何相处，他相信神有比任何政府教导的课程都更美好的计划。 

 

以事例和劝勉说明 

在第一章<至于我和我家，必定事奉耶和华>指，虽然圣经中没有直接明确地命令要家庭敬拜，

但圣经清晰表明神值得我们在家里一起敬拜他！在整本圣经中，家庭敬拜的操练显而易见。 

 

作者从旧约选了 5 个人物来说明崇拜可以在家庭中进行；其中亚伯拉罕是在什么时候做到家

庭敬拜呢？他没有其他人参考，也不像我们可以去地方教会参加聚会。但对他来说，遵行神

所吩咐的命令和教导孩子们唯一的方式，就是在家里教导关于神的事情。在新约，则透过保

罗和彼得的教导和劝勉来鼓励丈夫们要带灵家庭敬拜。 

 



与福音特质相一致 

18世纪英国牧师司布真说：“我不相信会有一种真正跟随耶稣、却不在家庭中操练祷告的人。

我们可能没有来自圣经的清晰命令，但我们相信这与福音的特质和精神是一致的，也是圣徒

的榜样所称道的。对基督徒来说，忽视家庭敬拜会是一种很奇怪的不一致。”（页3） 

 

历史中的家庭敬拜 

在第二章<改革必须开始>，作者罗列了许多属灵伟人的生命或教导，印证了我们应当带领家

庭在家里敬拜。莱曼·科尔曼是早期教会历史的学者，在《基督教会的文物》（The 
Antiquities of the Christian Church）写到： 

 

“有关新约之后几十年基督徒家庭的敬拜实践：在清早，家庭聚集读完一段旧约之后是唱诗

和祷告，感谢全能者在黑夜中的保守，感谢上帝的良善，让他们有健康的心智。同时，感谢

祂的恩典，保守他们白天远离危险和试探，让他们对各项责任有信心，在各个方面有能力从

事上帝呼召的职业。在晚上休息之前，家里人又聚在一起，进行和早上同样形式的敬拜，不

同的是，晚上的敬拜会比早上敬拜的时间更长。”（页11） 

 

普林斯顿大学校长萨缪尔·戴维斯（Samuel Davises，1724-1761）谈家庭崇拜：“如果你爱

你的孩子，如果你想将天国的祝福带到你家里，如果你想你孩子自己成家后让他们的家成为

信仰的器皿，如果你想让信仰在家里一代代传承……我恳求、乞求、命令你在家里开始并持

续进行家庭敬拜，从今天直到你生命的终了……家庭信仰不是一个被上级要求的责任，而是

上帝赐下的最大特权。”（页16）“我们可以用约拿单·爱德华兹的一句话，来总结跨越多

个世纪基督教伟人们的观点：“每个基督化的家庭都应该是一个小教会。”（页21） 

 

务要简短有规律 

第三章讲家庭敬拜中有3个基本要素：读经、祷告和唱诗。在“读经”方面，一起一卷卷、一

章章地读。孩子小，用故事性的章节和篇幅短的经文。大一点的孩子，可设定读经计划，读

完整本圣经。可向孩子解释难解经文，澄清关键经文的含义。为提高理解力，可选择一节或

一段经文让孩子解释给你听，或让他们挑一些让你解释。 

 

在“祷告”上，无论用什么方式，至少要为一件事情祷告，就是按你读的经文段落。例如读

诗篇23篇，祷告时你可以感谢神是你家每一位的牧者，求神通过一些事情和决定等等来牧养

你的家庭。至于“唱诗”，可以每次唱不一样的诗歌，或者一周唱同一首诗歌，按个人喜好。 

 

如果时间允许，可看要理问答、背诵经文或阅读属灵书籍。但作者认为，除了准备一首歌或

者决定祷告方式外，家庭敬拜不需要特别的准备！重要的是要简短、有规律和灵活；太繁复

的话，就会带来压力，难以持续。 

 

家庭敬拜拦阻大 

“家庭敬拜的挑战在每个家庭都是持续增长的。家庭敬拜的祝福对于撒旦来说太危险，以致

他不会毫无阻拦。”（页30）因此在第四章<家庭敬拜的拦阻>里，作者提出以下5个常见的拦

阻并给予建议。笔者把建议内容摘要，写在括号内： 

1.如果父亲不是基督徒，怎么办？（诚意邀请，亲情感动；若被拒绝，由母亲带领。） 

2.如果父亲不在家怎么办？（由母亲带领，成为罗以或友尼基。） 

3.如果孩子都非常小，怎么办？（教导孩子在这特定时间保持安静；敬拜时间要简短。） 

4.如果孩子们差别比较大怎么办？（鼓起勇气继续，年纪小的将学懂更多，年纪大的将从父

母身上学到如何去教导。） 



5.如果家里没有孩子，怎么办？（从年轻新婚夫妇到年长空巢夫妇，或无孩夫妇，每个人都

被呼召在家里有规律地敬拜神。） 

（毕者按：此章页29最后一段，彼得前书1:7的经文应为彼得前书3：7。） 

 

别怕！神会帮助你 

第五章<这些不正是你想做的吗？>一开始提出了一些问题：“有什么更好的方式，可以有一

个固定的时间，让孩子从你那里学习有关神的事情？……有什么更好的方式，可以给孩子提

供一个可操作可重复的榜样，让他组建自己家庭时知道如何有一个分别为圣的基督化家庭？

有什么更好的方式，可以让家庭每天聚在一起？这些不正是你想做的吗？”（页31） 

 

或许，你很认同要有家庭敬拜，不过却羞于开始。你害怕尴尬、提出来时被嘲笑、没有能力

带领；又或者之前曾经尝试但没有坚持。无论如何，“神会帮助你。神不会呼召他属灵的孩

子去完成一个任务，却不给他圣灵的能力去完成它。同样的，天父赐给你福音、引你归向基

督，圣灵也会帮助你成为属神的人。”（页35） 

 

福音真义发出挑战 

作者最后郑重说，参加家庭崇拜不是福音，操练家庭崇拜不会被称义。回应福音最重要的方

式是首先来向神认罪，并相信耶稣基督让我们称义。相信神透过耶稣基督所成就的福音在家

里被宣告和讨论，日复一日，一代又一代，家庭是会得到祝福的。 

 

别在意其他人会怎么做，作者挑战每一位丈夫、每一位父亲、每一位基督徒承诺“至于我和

我家，我们必定事奉耶和华”（书24：15）。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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