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书名：《心灵品管》 

作者：杏林子 

出版社：九歌出版社 

出版年份：2000 

 

好书不一定是艰深、长篇的文牍，正如新书不必是最新出版的一样。短篇小品也是好书，对

一个人来说，从未读过的书，就是他的新书。 

 

俗世中的清泉 

杏林子原名刘侠，自小因患类风显性关节炎，小学也未完成就辍学在家自修。她一生写了不

少书，计有《杏林小记》、《重入红尘》、《行到水穷处》、《感谢玫瑰有刺》、《生之颂》和《在

生命的渡口与你相遇》等等，《心灵品管》是杏林子所写的书中更上一层楼的一本。她通过生

活的点滴，汇集成书中 7 辑的小品，在俗世洪流中，开辟一股清泉，使人心舒泰，提升生活

的素质。 

 

每辑 10 篇 

书中 7辑小品，每辑都收录超过 10 篇的短文，每篇都相当质朴而耐人寻味。杏林子通过她流

畅、脱俗的文笔，把不堪的人性、给人搞得一团糟的环境道出真相，让人反省。这 7 辑小品

分成七个大标题：第一辑是“点一盏生命的灯”、第二辑命名为“不放弃的爱”、 第三辑是“因

为感谢”；第四辑是“时光的浪潮”；第五辑叫“心灵环保”；“面孔之后”是第六辑，最后一

辑就是“心灵的眼睛”。 

 

什么力量支持我活下去？ 

现在让我们欣赏书中的作品，在第一辑的其中一篇<生命珍宝>里，杏林子这样写：“曾经有记

者问我，病了如此多年，饱受病痛折磨，是什么力量支持我活下去呢？我告诉他们，是爱……

爱，是天赋的权利，也是义务……但你在付出时，多少需要有心理准备，很可能被人拒绝而

受伤。但我们可能因爱而失望，却不可因失望而不敢再爱。爱，是上天赐给人类最大的礼物，

只要我们不放弃，无人能夺走这项珍宝。” 

 

艺术美感滋润心灵 

另一篇叫<艺术家>在第六辑的文章中，她写下：“在今天，功利的社会让艺术也被污染，实在

令人惋惜。让我们单单为喜欢而创作，并从创作中领受那份艺术的美感，滋润我们的心灵世

界。” 

 



 

美好的事物，因着人的问题，变得腐化，可幸好人在谆谆告诫、提醒，让我们就好好享受吧。 

良友圣经学院的同学们：读这本书有如浸淫在清泉中，把人生俗气的一面洗掉，让我们的心

灵重获清新。在忙碌的学习中，的确需要换一换气，读这本书，的确能得到帮助。 

 

对于你教会不喜欢或不习惯读书的弟兄姊妹，备一本在你教会的图书馆中，鼓励他们一天读

一篇，训练他们阅读的兴趣，倒是一件美事。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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