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学习当称职的父母 

在孩子呱呱落地的一刻，我们欢欣雀跃、兴奋莫名，心里充满了爱，也充满了期望。然而，

日子久了，孩子渐渐长大，自主能力越来越强，给父母的挑战越来越多，使我们的喜悦冲淡

了，信心削弱了。我们猛然发现，原来尽责尽力地成为称职的父母，并不是一心想就能事成

的，而是需要学习的，并且是一辈子的学问和努力。 

 

到底应该怎样培养、塑造、帮助、引导孩子，使他们既有智慧和能力，又具备优秀的品格呢？

我们除了自己摸索尝试之外，也不妨找一些书籍帮忙，从别人的经验和专家的建议中学习，

不但能得到及时的提醒，也能看见很多的同路人，使自己不觉得孤单沮丧。 

 

关心孩子的全面发展 

《没有教不好的孩子，只有不会教的父母》是一本全面关心孩子身心发展的育儿书，里面列

举很多日常发生的实例，随后附上专家的解说和分析，继而提供给父母的建议，非常实用。

全书共有 7 章：第一章讲述做合格父母的 5 个关键，从根本上阐述父母应该扮演的角色、应

该有的育儿观念，例如，应该知道孩子成长的关键期，知道怎样与孩子沟通，知道与孩子建

立怎样的关系等；第二章讲述如何培养孩子的优秀品格，例如善良、孝敬长辈、热爱劳动等。 

 

第三章讲述如何塑造孩子的个性，例如自信、宽容、勇气等；第四章讲述如何增强孩子的交

往、创造、理财、管理时间、合作等能力；第五章则涵盖了念书学习这个范畴，让父母知道

如何激发孩子的学习兴趣、帮助孩子制订学习计划、帮助孩子掌握考高分的技巧等。 

 

第六章针对孩子可能存在的各种心理障碍，做出分析和建议，让父母知道如何处理逆反、自

卑、焦虑、妒忌等问题；第七章带父母来到孩子需要改善的地方，让他们看清孩子说脏话、

爱打人、偷窃、爱发脾气、迷恋电子游戏、挑食等令人头痛不已的毛病，并掌握妙招一一解

决。 

 

虚心学习以身作则 

在本书的“前言”中，编者说得好：“作为一名合格的父母，不仅要正确认识到自身的责任与

义务，还要随时向专家请教，及时纠正自己的失误，将科学的家教观念和先进的家教方法应

用到家庭教育中来，还要把对孩子的关心爱护与严格要求，言传与身教相结合等作为自己的



自觉行动，全面关心孩子的身心发展……”做父母需要虚心学习，也要以身作则，才能给孩

子带来积极正面的影响。虽然在这个过程中，父母要流很多的汗水和眼泪，但能让孩子身心

灵全面地健康成长，不但自己有旺盛的生命力，还能在社会上作盐作光，那么一切的心血和

精力都是值得的。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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