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书名：《圣地灵旅（一）耶路撒冷》 

作者：雷建华、雷谭淑明 

出版社：汉语圣经协会 

出版年份：2011 

 

地理灵修 

你可能听过阮一心老师大力推介的“书法灵修”，那么“地理灵修”你听过吗？读雷建华、雷谭淑

明博士夫妇合著的《圣地灵旅（一）》，你会发现原来地理资料，也可以成为神建立你灵命的工具。 

 

《圣地灵旅》的作者是中国神学研究院的讲师。雷建华牧师精于圣地研究，有丰富中东实地考察领

团经验；妻子谭淑明博士则精于宗教教育和属灵操练。这套书结合了他们两夫妇的功力：以圣地照

片和圣地资料立体地记录神进入人类时空的足迹，辅以与圣地相关的经文选段、灵旅默想短文和

祷告，帮助读者从景观进入经文，体会与神邂逅的平静安稳。 

 

《圣地灵旅》共 3册，每册大约 100 页。第一册聚焦耶路撒冷，第二册聚焦加利利、戈兰高地和撒

玛利亚，第三册聚焦南地、南地旷野、犹大、示非拉和沿海平原。每册都附上圣地历史摘要。 

 

眼睛的旅行 

我选了第一册和你分享。我爱我城—不知道这是你的心声吗？耶稣基督爱耶路撒冷。第一册介绍耶

路撒冷的 6 个区域：橄榄山、汲沦谷、大卫城、圣殿山、旧城、新城。在《圣地灵旅》第一册，雷

建华牧师用上 93 张圣地彩色照片和 7幅具时代感的雅洁地图，展现了耶路撒冷全貌。 

 

雷谭淑明博士撰写的灵修短文笔触平实，深入浅出地领读者涉猎选段经文背后的地理、历史、文

化，时而合参经文，解说要理真道。例如，在介绍“伯大尼”这个地方的时候，她会告诉你为什么

耶稣基督会在第四天才去拉撒路的墓前，原来这和犹太拉比的传统想法有关。 

 

可能我们未必每个都有条件、有机会亲身去圣地，但我们却可以从这套书作眼睛的旅行。神同在，

旅途必愉快。 

 



欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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