
安息与休憩：安息日@埃拉特—巴山夜雨 

以色列的海岸城市如特拉维夫、海法和该撒利亚等，都集中在西部地中海沿岸，位于以色列南端的

埃拉特（Eilat）却是例外。 

 

  

埃拉特位置 埃拉特市内地图 

 

以色列的“南大门” 

埃拉特对出是狭长的亚喀巴湾，过了亚喀巴湾就是红海，是以色列通往中东地区和印度洋的唯一海

路出口。埃拉特是边境城市，东面是约旦的亚喀巴市，西南面是埃及的塔巴，过了亚喀巴湾几十公

里是沙地阿拉伯。 

 

由于以色列与邻邦不甚和睦，在列国夹缝中的埃拉特就成为袭击目标，受到邻国敌对武装势力以小

型火箭炮攻击是偶有发生的。 

 

 

在埃拉特沙滩遥望接壤的约旦阿喀巴市 

 



以旬．迦别 

在旧约时代，埃拉特的古名是以旬．迦别。在民数记记载以色列民在旷野曾安营的地方，到了王国

时代，所罗门王曾在这里建立船队，从海路到俄斐运送金子、檀香木、和宝石回国。如今埃拉特不

用靠海运创汇，由于她位处亚热带沙漠区域，气候干旱日照长，加上美丽的海湾，她已成为以色列

一个旅游渡假的天堂。以色列境内 3个民用机场，两个位于以色列西部沿海（特拉维夫和海法），另

一个就在埃拉特。市内多是酒店和售卖水上运动装备的商店，也有宝石加工商的工厂。 

 

安息日的宁静 

我在埃拉特的期间是少数可以全日休息和自由活动的时间，不过碰巧正值安息日，几乎所有商场、

食肆和店铺都关门，只有一些由外籍居民经营的小商店营业，街上行人和车辆都少。不谙水性的我

没有去参加潜泳或其他水上活动，而是与几个团友在城中的一个小公园里安静默祷，唱诗敬拜。在

树影婆娑，微风吹拂的地方，享受一份与主相交的宁谧。 

 

  

  
在安息日的埃拉特市面  

 

真正的安息 

“当照耶和华你神所吩咐的，守安息日为圣日。六日要劳碌做你一切的工，但第七日是向耶和华你

神当守的安息日。这一日，你和你的儿女、仆婢、牛、驴、牲畜，并在你城里寄居的客旅，无论何

工都不可做，使你的仆婢可以和你一样安息。你也要记念你在埃及地作过奴仆，耶和华你神用大能

的手和伸出来的膀臂，将你从那里领出来。因此，耶和华你的神吩咐你守安息日。” (申 5：12–

15) 

 

在平日我们可能有着不同的身份、角色、工作，但安息日是真正让人抛开这些，一同与神相交。现

代人总是用“Work hard, play hard! ”（努力工作，尽情享乐）为座右铭，然而尽情享乐也不见得



让人心情放松。享乐带来的满足感，总是转眼即逝，像吃巧克力一样，入口虽甜，过后却满口酸

苦。安息日是让人可以得到真正自由，不再被自己的身分、地位、工作、种族以至私欲捆绑，让这

天分别为圣，享受与主相交，品尝那属天的喜乐，如同呷一口清泉，甘甜余韵不散。 

 

就让我们常住在主里面，得着那属天的平静安稳。 

 

欢 迎 浏 览 良 友 圣 经 学 院 网 站 https://lts38.net ， 或 https://lts33.net ， 电 邮 至

school@liangyou.net 联络。 
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