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每天认识神 

决志信主是我们开始认识神的第一步，之后怎样走下去，不但靠神的恩典，也需要我们不断

在每天的生活中反省和实践真理。《从岁首到年终：刘易斯经典选粹》是一本很好的灵修作品，

把刘易斯（或译名为鲁益师）诸多著作中的精彩片断，精选合刊，分成 365 段，让读者每天

都可以读一篇，慢慢咀嚼﹑回味当中的内涵，反省信仰的真谛，从中得到启发﹑激励，逐渐

地学习每天从神的角度看自己的生命，在更认识自己本相的同时，更认识神。 

 

本书摘选了刘易斯多本励志佳作的片段，包括《反璞归真》、《地狱来信》、《荣耀的重负》、《痛

苦的奥秘》等，这些作品帮助读者认识自我，认识真理，直到如今还继续启发着成千上万的

人理解信仰。 

 

“三个刘易斯” 

刘易斯，生于 1898 年，卒于 1963 年，是 20 世纪英国一位具有多方面天才的作家。他 26 岁

即登牛津大学教席，被当代人誉为“最伟大的牛津人”。他从 1954 年起任剑桥大学的中世纪

及文艺复兴时期英语文学教授，直到退休。他的一生被称为“三个刘易斯”，意思是他在不到

65 岁时去世为止，完成了 3类很不相同的事业： 

 

一、是杰出的牛津剑桥大学文学、史家和批评家，代表作包括《牛津英国文学史·16世纪卷》。 

二、是深受欢迎的科学幻想作家和儿童文学作家，代表作包括“《太空》三部曲”和“《纳尼

亚传奇》七部曲”。 

三、是通俗的基督教神学家和演说家，代表作包括《天路回归》、《地狱来信》、《返璞归真》、

《四种爱》等等。他一生着书逾 30部，有学术著作、小说、诗集、童话，他在全世界拥有庞



大的读者。 

 

试验后的光芒 

刘易斯之所以成为千百万人的良师益友，不但是靠学术知识﹑人文涵养﹑丰富的创造力，还

靠他自己的亲身经历。他经历过童年丧母﹑中年丧妻之痛，曾经在少年时代背离基督教，沉

迷于希腊神话﹑哲学﹑星相﹑巫术。他从生命的反思中，重新找到了真正的道路﹑真理和生

命。 

 

正如他在 1941年的英国广播公司的电台广播里所说女“大多数的人，如果真正学会了深入洞

察自己的内心，就会发现他们确实想要的东西，强烈渴望的东西，乃是某种在这个世界上不

可能得到的东西”。他受了试炼之后，生命如金子，作品散发出感人肺腑的力量，闪烁着金子

的光芒，震撼了许许多多的生命。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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