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第一课
性的试探 ( 一 )

一、引言
1.	教牧人员跌倒的一个致命引诱是性的试探。我们

常常有一个观念，以为会受情欲引诱的都是不信

主的人，而基督徒有神的保守，特别是牧师、传

道人，所以神的仆人不会在情欲的事上跌倒。这

个观念是错误的。有这样的一种说法：撒但教的

信徒正积极地为基督教会里神的仆人祷告，使他

们在婚姻家庭的事上跌倒。无论这是真是假，我

们的确看到国内国外有许多传道人被打败，跌倒

了。撒但正藉着情欲的诱惑摧毁神的仆人，而当

中不少还是专门从事婚姻家庭服侍的，结果自己

就在这事上跌到。

2.	在这两课中，“性的试探”和“情欲的试探”两

个短语会交互使用，因为情欲的试探最终也是性

的试探，当中也同时包含“色情”及“婚外情”

两个面向。

二、从参孙的例子看性的引诱（士16：1–21）
A.	情欲的诱惑从哪里开始？A.	情欲的诱惑从哪里开始？

1.	从眼目的情欲而来。

2.	过分轻忽与妥协。

B.	情欲带来的影响B.	情欲带来的影响

1.	使人沉溺其中而不能自拔。

2.	使人不能正确地看待异性。

3.	伤害人与人之间的关系。

4.	伤害自己的身体和心灵。

5.	得罪神。

三、结语
今天我们先谈性的试探带来的破坏力，明白即使是

教牧人员，也无法幸免而自动、自然地免去这样的

试探。教牧人员有可能遇见性的试探，并且比其他

人更容易遇见。因为我们站在讲台上带领会众，头

上很自然就有了光环，好像英雄一样受会友仰慕，

一不留神，情欲的试探就找上门了。这样的试探会

破坏我们与自己、与人及与神的关系。我们需要认

清试探的破坏力和杀伤力，因为唯有知道它的坏

处，我们才有动力去逃避试探。

第二课
性的试探（二）

一、避免陷入性的引诱
以旧约约瑟的例子（创 39 章）来说明如何防范自

己落入情欲的诱惑：

1.	心理上―必须清楚知道引诱的本质及它带来的影

响是得罪神。

2.	行为上―要逃避引诱，不要给自己制造机会。

3.	要有界线：

a.	言语上―不要向对方说些具有暗示性的话语。

b.	行为上―要避免肢体上的碰触。

c.	避免制造单独相处的机会。

4.	当诱惑来临时要清楚地拒绝，不要含糊。

5.	专注于基督。

6.	认罪悔改，不要再犯罪。

二、要积极做的事
在婚姻生活中留意做一些正面、积极的事，帮助配

偶不落入试探中。在生活上不要制造“推力”，却

要营造“吸力”。教牧人员也必须关心自己的配偶，

否则就容易给撒但留地步，陷入情欲的试探。

A.	给女人的悄悄话（特别是师母）A.	给女人的悄悄话（特别是师母）

1.	一定要尊重丈夫―男人是从你的尊重中感受到爱

的。他如果不能从你的尊重中感受到爱，就会另

外寻找其他女人的爱慕。

2.	要为他打扮自己―为丈夫花心思打扮，这种行动

和心思会让他觉得你在乎他。别忘了你的牧师丈

夫也爱看美女！

3.	提升自己―如果丈夫很上进，你要赶快跟上，不

要让自己成为无知的人。要成长，要进步，多多

阅读，关心社会上发生的事及丈夫关心和喜欢的

事。让自己除了“开门七件事”之外，还有其他

话题可谈。如果他和你无话可谈，就会去外面找

别人谈。

B.	给男人的悄悄话B.	给男人的悄悄话

1.	你的妻子也是你的会友，也需要你的关心和牧

养，所以要花时间和心思在她身上。

2.	不要嫌弃你家里的“黄脸婆”，因为她是为你辛

苦，为你憔悴。

C.	给双方的悄悄话C.	给双方的悄悄话

1.	夫妻之间的性生活不可忽略。

2.	花时间相处。
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三、结语
1.	教牧人员要在婚姻上有美好的榜样。要谨慎自

己，不被罪所试探，落入性的引诱之中，让撒但

的诡计得逞。性的诱惑会处处试探我们，我们当

警醒自洁。要知道基督徒是归神为圣的，是圣洁

的国民，是神用重价买来的，所以要在我们的身

子上荣耀神。要让我们的思想和行为，跟我们的

信仰和服侍相称。

2.	在尚未遇上诱惑前，就要在心理上预备好，明白

到情欲是致命的诱惑，是罪，是得罪神的。情

欲并非不能预防，首要的就是与神保持良好的关

系，依靠神来胜过诱惑。还有，不要给诱惑留地

步，要设定清楚的界线，并且主动躲避诱惑。要

事先防范，不让自己曝露在诱惑之下。一旦遇见

诱惑，就要言行一致地清楚拒绝，不要含糊。在

生活中不要制造外遇的推力，却要努力经营自己

的婚姻，增加吸力。

第三课
金钱的试探

教牧人员会遇上金钱的试探吗？当我们决定走上传

道事奉的道路时，不是已经预备好要视万物，特

别是金钱如粪土吗？如果在乎钱，就不会当传道人

了。传道人当然应该抱持着这样的心志，但这是理

想的状态，却不是人性的常态。我们要先了解自己

为什么走上事奉的道路―是因为清楚神的呼召？是

要找一份工作？也可能有人误以为教牧人员的薪水

很高。

一、教牧人员在金钱上遇见的试探
1.	特别关心有经济实力的会友。当然，有钱的会友

和其他会友一样需要关怀、牧养，不应该因着他

们有钱就刻意保持距离；但是牧者也当避免刻意

特别关怀他们，跟这些家庭建立特殊的关系。

2.	很有技巧地把个人、家庭的需要透露给富裕的会

友，然后不久就收到一些特别奉献来满足需要。

3.	长期固定地接受某个长执或会友所给的金钱帮助

或奉献。

4.	占用教会的资源来满足个人的需要。

5.	在教会中做生意。

6.	跟会友合伙做生意或是投资。

7.	教牧人员插手教会的财务管理。

彼前 5：2 提醒我们要按着神的旨意牧养群羊，不

是因为贪财，而是出于乐意；提前6：5也警戒我们，

不要像那些坏了心术的人，以敬虔为得利的门路。

二、胜过金钱的试探
在提前 6：6–14、20，保罗对提摩太有几方面的劝

勉：

1.	在神面前再次确认自己所蒙的呼召。

2.	要知道贪爱钱财的影响和结果是“叫人沉在败坏

和灭亡中。”（提前 6：9）

3.	不要受世俗观念的影响，因为这个社会觉得唯有

金钱上的富足才是真正的富足与成功。传道人不

要因为自己没钱而觉得自卑、抬不起头。我们的

尊荣不是金钱所给的，而是来自神对我们忠心事

奉的肯定和赞美，并坦然无惧地在神面前站立得

稳。

4.	要逃避，不让自己有机会落入金钱的试探中；也

要求神不让我们落入试探。

5.	将我们的眼目、心思专注在追求公义、敬虔、信

心、爱心、忍耐、温柔这些美善的事物上。如果

想逃避金钱的私欲，就要以这些美善的事物来代

替。

6.	要知道金钱的试探背后是一场属灵争战。我们不

单跟自己争战，跟引诱争战，更是跟那些执政的、

掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的

恶魔争战（弗 6：12）。

7.	要敏锐于圣灵的提醒。当我们遇见试探，心里想

越过界线，有一些歪念，想做一些得罪神的事时，

圣灵就会在我们心里提醒、责备、质疑我们。在

这个时候，不要忽略圣灵在我们里面的工作，却

要警醒及顺服圣灵的引导。

8.	要有一位真正爱神又爱你的同工在身边，当他看

见你的问题时，愿意提醒你，凭爱心说诚实话。

三、结语
作为神的仆人，我们要清楚神对我们的呼召是牧养

群羊，而不是从中得利。要在神面前真诚地寻求自

己当走的路。赚钱不可耻，获利的力量也来自神，

是神的赐福，而神也喜悦赐福给他的儿女；但是，

这并不是作传道人的呼召。彼前 5：2 说：“务要

牧养在你们中间神的群羊，按着神旨意照管他们。

不是出于勉强，乃是出于甘心；也不是因为贪财，

乃是出于乐意”。
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第四课
争竞的试探

教牧人员会遇上跟人争竞、比较的试探吗？圣经教

导信徒谦卑、合一，而教牧人员要做榜样，理当更

谦卑，那还会有竞争、比较的心态吗？当然会，而

且是很大的试探。连耶稣的门徒也会比较将来谁的

地位较高。牧师、传道人也会比人数，比事工，比

谁的名声大，谁较有恩赐，较有影响力，资源较多，

认识更多有名的牧师……有了比较，就会有竞争：

教会与教会竞争，牧师与牧师竞争。有时候竞争不

一定都是负面的，也会带来动力，让人往前走、向

上爬，不至于懒散，原地踏步。但是竞争也带来纷

争和不和，特别是当人为了赢，用了神不喜悦的方

法，就会带来负面的影响。

一、教牧人员遇见的争竞试探
A.	教会之间的竞争A.	教会之间的竞争

1.	比人数多少―我们往往以为聚会人数的多寡，代

表着自己牧会的成功与否，也代表着自己在别人

眼中的成就高低，是不是一个厉害的牧者。甚至

连会友出去说自己是哪个教会的时候，都会感觉

很有面子。

2.	“拉羊”―每个人都希望自己有成就，比别人强，

不希望自己被比下去，所以为了让教会里的羊群

多一些，就会用不良的方式去增加人数。

3.	禁止互通―牧者也会警告信徒不许到别的教会聚

会、交通，并常常因着信徒彼此来往、听道，就

说对方偷羊、抢羊。这不仅让教会之间产生张力，

更让会友为难。

4.	幸灾乐祸―看到别的教会遇到危机、逼迫、患难

等，就幸灾乐祸，暗暗高兴。有些人打心眼里希

望别的教会出问题，恨不得他们的同工、信徒都

纷纷过到我们这边来，好证明自己的教会比别的

教会更好。

B.	牧者之间的竞争（特别是团队事奉的）B.	牧者之间的竞争（特别是团队事奉的）

1.	事工上的竞争―分工而不同工。

2.	人气的竞争―同工成为假想敌。

二、争竞试探的来源
1.	撒但的诡计―加 5：19–21 清楚表明，争竞是属

情欲的所为，是魔鬼利用人的情欲所造成的。

2.	比较的心态。

三、改变自己争竞的心理与行为
1.	要具备自我省察的能力。我们必须意识到自己的

心理与属灵生命已经出现需要注意的情况，可能

是意识到自己妒忌了，或者跟人比较了。

2.	敏锐于圣灵的提醒与责备。

3.	要在主里建立健康的、正确的服侍心态。

4.	努力效法耶稣的榜样。耶稣从不比较、竞争，他

事奉的榜样是低调、谦卑，并教导门徒要和睦、

谦卑地彼此服侍。

5.	焦点要对准。我们要留意和仰望的对象是耶稣，

而不是那位让自己生气或要争竞的同工。

6.	约束自己的口和行为。我们对付了心，也要勒住

口，克制自己争竞的行为。箴 26：20 说：“无

人传舌，争竞便止息。”

7.	祷告不能少，牧者更要与神保持良好亲密的关

系。

四、面对好争竞的人
如果不是我们跟别人争竞，而是别人要跟我们争

竞，处处对着干，又嫉妒、毁谤我们，若是可以，

我们当：

1.	跟对方坦诚交流。

2.	不指责。

3.	倾听对方的感受。

4.	听的时候不要去反驳，也不要否认对方的感受。

5.	要试着去理解对方的不安。可能他有过受伤的经

验，可能他成长的背景让他没有安全感、自卑，

或是我们不经意的行为踩到他的界线，才导致他

出现竞争的心及种种行为。

6.	同理对方的感受之后，试着化解他的不安，说说

自己的感受与想法。

7.	如果自己有做得不好的地方要道歉，尽力去理解

对方的感受。

8.	找出一个适合双方的同工方式，然后尽力去维

护，不要踩到双方的界线。当然这种方法也有可

能失效，自己无法坚持下去，或者对方无法坚持

下去。

9.	把过程和结果都交托给神。我们都是向神交账

的，唯有神掌管人的心，我们无法负人的责任。
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第五课
权力的试探

有人说，教牧人员面临着权力、金钱和性这三大试

探，当中权力的诱惑最大。无论你是否同意这个说

法，权力的确是现今教牧人员的一大试探。在你的

教会中，牧者是处于领导地位还是仆人地位？谁在

你的教会中负起领导及管理的职分？是牧师、传道

人，还是长老、执事？不同的领导模式所带来的权

力试探也不同。但无论是哪种模式，权力的掌控永

远是竞争的中心，甚至是追逐的目标。

一、教会的管理模式为牧者带来的权力试探
不管是哪种管理模式，牧者都面临着权力的试探。

A.	牧者一人承担A.	牧者一人承担

有些教会没有长老、执事，教会的规模也比较小，

所有的管理和领导责任都由牧者一人承担。这样

的模式对牧者来说可能比较辛苦，因为没有同工能

够帮助及分担事工。但是，从另一层面看，没有人

会去限制或监管牧者在做什么，所有事都是牧者一

人说了算。当中的危机就是没有人能规范牧者的权

力，可能会变成一言堂，牧者想做什么就做什么。

B.	长执管理教会行政和事工，牧者负责属灵领导B.	长执管理教会行政和事工，牧者负责属灵领导

长执和牧者之间可能有张力，甚至权力上的角力。

有些牧者的能力相当强，得到长执完全的支持和配

合，事工容易推展；但是这种模式也有危机，就是

牧者的权力会越来越大，什么都听他的，无人敢说

反对的话。牧者是领袖，但是会友却把他当成偶像

一样来崇拜，无人挑战他的权威。

C.	架空长执，教牧团队负责管理和事工C.	架空长执，教牧团队负责管理和事工

有些教会可能还保留着长执的头衔，却没有实质的

工作；有些甚至把长执的职分和功能都取消了。从

牧者的角度看，事工比较容易推展，因为没有人会

拦阻；但同时牧者的权力也给放大了，没有任何制

衡的力量。这对牧者来说是极大的试探。

D.	小组教会或是聚会点模式的教会D.	小组教会或是聚会点模式的教会

这类教会没有大型的礼拜堂和聚会，但是如果信徒

够多，规模够大，可能会有总会或由团队来管理。

有的会采用层层管理的方式，小组有组长，上面有

区牧，再上面是主任牧师。这种管理模式有阶级制

度，也有企业经营的味道，越上面的经营者权力越

大，意味着所得的资源和权力也越多。在最上面，

拥有更大权力的牧者，所面对的权力试探自然也越

大。

二、牧者常会遇见的权力试探
1.	以权力掌控、辖制会友。

2.	利用权力对付跟自己不和的人。

3.	利用权力满足自己的需要。

4.	标准不一，因人而异。

5.	看不见自己的错误或知错不改。

6.	拒听谏言，贪恋高位。

7.	想要别人服侍自己，而不是服侍他人。

8.	独断独行，骄傲，极度自我，心里只有自己的异

象，只爱表现自己的成就，没有人能取代他的领

导地位，好像教会没有他便不行。

三、牧者不当使用权力带来的影响
权力使人腐败，一旦尝过权力的滋味，就很难放下，

甚至想得到更大的权力。这就是人的罪性。权力本

身不是问题，可以让人有能力做一切所当做的；问

题在于如何使用权力，以及拿权力来做什么事。牧

者的权柄使用不当的话，就会变为破坏性的权力，

破坏关系，破坏信任，影响信徒与领袖之间的关系，

甚至牧者一生服侍的果效。破坏性的权力使牧者不

求进取，刚愎自用，辜负众望，受权力辖制。

四、胜过权力的试探—效法耶稣的榜样
1.	效法耶稣是所有牧者，也是所有神儿女的目标。

没有什么方法比效法耶稣更让我们有动力了。在

耶稣的事奉中，他从来没有使用权柄和权力来要

求人顺服及得到人的服侍，反而是温柔、谦卑地

服侍人。

2.	路 9：46–50 记载门徒争着要做老大，耶稣的答

复却是那服侍最小的一位的，便是最大的。当

老大的要服侍人。门徒还有另一个有关权力的观

念，就是认为只有某些人才有权力做某些事，例

如只有门徒才能赶鬼。也许他们不自觉地认为自

己高人一等，权力也高人一等，但耶稣的回答却

不是这样。

3.	在路 22：24–27，门徒又争着做老大。耶稣清楚

指出，做头的，就要服侍人。耶稣自己也做了榜

样，约13章记载他甚至为门徒洗脚。耶稣说：“凡

自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。”（路

14：11）

4.	牧者如果要领导教会，他需要的不是权力，而是

放低姿态，谦卑地服侍。权力不是争取来的，而

是随着人看见牧者的榜样，愿意跟从他而来的。

五、谨慎小心地使用权力
1.	权力是用来建造，而不是用来辖制人的。要以爱

心、温柔来引导羊群更亲近神。

2.	权力是用来服侍和做榜样的，不是用来掌管生杀
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大权。教牧常常会犯同一错误，就是给予可信任

的、表现好的同工较多工作，而对于表现不好或

常犯错误的同工，就不给予工作。

3.	权柄是用来成全培育的，不是制造阶级制度。

4.	权力是需要下放，而非专横滥用的。教牧运用权

柄时，要牢记仆人式的领导，用品格来影响及治

理，学会赋予同工权力。

5.	权柄是用来负责的，而非推卸责任。

6.	牧者应有向人交代的习惯。一方面可以防止专

权，另一方面可以得着别人的监察和提醒，及时

解决疏漏不足之处。

六、结语
教牧权柄源自于神，也需要被人认同。教牧如能正

确使用权柄就会带来美好的影响。主所赐的权柄是

为了造就人，而不是败坏人。领袖所讲求的是领导

功能的发挥，而非滥用头衔的权力。领袖当以信、

以真、以爱博得他人的尊重，而非愚昧地滥用权柄

去命令人来尊重。爱心与榜样是权柄最美的象征。

但愿我们都不会轻忽权力的试探，也不害怕权力。

只要效法耶稣基督的榜样，以谦卑和服侍来引导羊

群，这就是神托付于我们的权力。

第六课
名声的试探

“名声”指名气、知名度、声誉、地位及受欢迎度，

而非指人的品德。今天是媒体时代，人喜欢高调、

被看见，而这个趋势也出现在教会中。教会和基督

徒应该高调吗？太 5：14–15 说我们是世上的光，

就像灯要放在高处才能发挥效果，藏在桌底下效果

就会大打折扣。我们蒙召是要宣扬基督的救恩和美

善，不高调怎么宣扬呢？所以教会和福音机构都努

力找寻方法去宣扬基督的信仰，期望我们的信仰被

更多人看见和听见。而当我们被越来越多人看见、

听见、知道的时候，我们的名声、名气、知名度和

地位也会越来越高。

一、增加名声及让自己被看见的方法
A.	A.	活跃于互联网、社交媒体活跃于互联网、社交媒体

今天有所谓“网红牧师”，这个词是中性的，没有

正面或负面含意，只是形容这牧师活跃于互联网和

社交媒体，善于使用这些工具来推展他的工作。

B.	B.	活跃于多媒体活跃于多媒体

1.	这类牧师通常会在电视、广播中发挥他的影响

力。当然，这种情况在海外比较多，内地不太可

能发生。有些牧者甚至建立了自己的广播公司、

电视台，影响力很大。有些牧师会拍摄短视频、

音频，用短短几分钟就把圣经真理深入浅出地讲

解清楚，也方便转发，效果也是极大的。

2.	上面提到的两类牧师，本身需要有能力、魅力，

否则不能突围而出。他们有时也像明星一样，想

要更受欢迎，就必须注意自己的外表、穿着，留

意自己的表情、手势、肢体动作等，因为他们是

出现在公共频道上的。

C.	C.	建立新的运动、新的口号、新的事工模式建立新的运动、新的口号、新的事工模式

想要被看见和吸引人注意，就必须制作新的成品出

来。

D.	D.	认同及接纳新的潮流文化认同及接纳新的潮流文化

E.	E.	给自己一个封号给自己一个封号

F.	F.	学历、头衔学历、头衔

上述只是现今在教会界出现的现象，是中性的，不

一定不好。只要方法、方式本身没有犯罪、不是得

罪神的，加上运用得当，就会产生很大的影响力。

但也要留意试探也会跟着来到！那试探就是被看

见、被听见的焦点不再是耶稣基督，而是人，是我

们自己。在我们宣扬基督的时候，我们这个“人”

也不自觉地被看见、被宣扬，我们有了名气、知名

度、影响力，受欢迎，然后就会期待自己更有影响

力，更多被看见，有更高知名度，以为这样我们的

主也会更多被看见。

二、名声带来的试探
A.	自夸与骄傲的试探A.	自夸与骄傲的试探

当人被看见、被听见之时，心里就有满满的成就感，

当中掺杂着各样情绪和心理，包括感恩、兴奋、对

自己努力的满足感、骄傲等。在这样的成就感中，

自夸和骄傲的私欲也在慢慢酝酿。这不是说每个人

都会这样，而是有可能，所以才说这是一个试探。

B.	受欢迎的试探B.	受欢迎的试探

谁不喜欢受欢迎呢？每个人都希望得人喜欢，但是

为了受欢迎，有时我们会做一些刻意讨人喜欢的举

动。但是人喜欢的，神是否也喜欢呢？我们不为这

世界所喜欢，是可以理解的，因为彼此的价值观、

人生观不同。但是我们却不能因此说，基督徒就是

不为一般人所喜欢，然后就做不让人喜欢的事。这

样，基督徒只会越来越奇怪，甚至世人都怕我们了。
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这当然也不对。但反过来，如果为了让众人喜欢，

我们就选择在一些重要的信仰原则、生活原则上妥

协，那又是另一回事了。

C.	成功、成就感的试探C.	成功、成就感的试探

人都需要有成就感，可以让人有动力走下去及继续

努力。人是需要有成就感的，牧者也不例外。成就

感往往来自“成功”，而世人眼中的成功跟我们是

否有名声和受欢迎相关，也跟教会的人数相关。当

我们的成就感不是来自事奉本身，不是来自神，也

不是来自羊群的生命成长，而是倚靠外在的现象

时，这就是我们的试探。

D.	窃取神荣耀的试探D.	窃取神荣耀的试探

我们窃取了神的荣耀，把原本该归给神的荣耀归给

自己。

三、胜过名声的试探
1.	焦点必须正确。如果焦点在自己，所寻求的自然

是自己的功成名就，要获得更多名声，想的和做

的都是如何让自己更受欢迎及被看见。如果焦点

在神，所求的就是神的荣耀，而不是自己的荣

耀。

2.	把神的话深藏在心，随时用神的话来检视自己的

动机及提醒自己。如果我们关注的是自己的名声

和知名度，我们的心就没有位置给神的话语了。

当牧者努力地经营自己的名声时，就会很忙碌，

以致没有时间祷告、灵修亲近神。让我们把神的

话深藏在心中，当有需要的时候，神的话就会在

心中响起，提醒我们，使我们可以用圣经的话语

来击退一切试探。

3.	求圣灵照亮我们心中的眼睛，使我们敏锐于自己

心中的意念。当私欲刚刚冒出头的时候，如果我

们没察觉或是选择忽略，那么我们就会一步步深

陷其中，落入罪的网罗里。

4.	不要为自己找理由或藉口，合理化自己想要被看

见的心理。不要轻忽自己心中小小的骄傲、自卑

的情绪，或是想要被看见的心理。因为如果不即

时处理，我们将会落入更大的试探之中。

5.	及时向神呼求，求神洁净自己的心思意念。祈求

圣灵为我们抵挡来自撒但的引诱与试探。

6.	把神当得的荣耀归还给神。

四、结语
在这么多试探里，名声的试探可以说是最容易被合

理化及属灵化的。我们会用许许多多属灵的话来包

装及美化名声的试探，让我们以为自己所做的一切

都是为了福音的缘故，却不敢透露或没有察觉到心

中那个最深的动机，其实是自己渴望被看见，渴望

自己受欢迎。愿神光照我们，鉴察我们，知道我们

的心思，试炼我们，知道我们的意念，看在我们里

面有什么恶行没有，引导我们走永生的道路。


