
辅导类：《如何为你的丈夫祷告》─杜怀民老师 

 

 
 

书名：《如何为你的丈夫祷告》（The Power of a Praying Wife） 

作者：史多美‧奥玛森（Stormie Omartian） 

译者：俞一菱 

出版社：以琳书房 

出版年份：1999 年 

 

怎样可以一生一世？ 

维系婚姻有没有什么妙法？教会里信徒的婚姻出现问题时怎么办？有时我们听到某某的婚姻，

原来并不如表面那样恩爱和谐，而是问题一大堆；也有些夫妻好像很不错，可是一下子就离

婚了，因为他们的困难缠绕不清，解决无望，与其天天在痛苦中挣扎，不如狠心离掉。 

 

圣经教导我们：“神配合的，人不可分开”（可 10：9）。基督徒的婚姻是一生一世的；既是这

样，夫妻之间怎样面对婚姻中的磨擦、争执呢？又或者即使夫妻关系恩爱甜蜜，但怎样长期

维系、促进呢？ 

 

神是婚姻中重要的第三者 

在婚姻关系中，夫妻之间的感情、心灵和肉体交流都非常重要；而基督徒的婚姻，还要顾及

灵性方面，因为神是婚姻中重要的一位。要夫妻关系甜蜜和谐，就要长期努力经营、维系和

促进。很可惜，很多夫妻在结婚之后，无暇也无刻意经营婚姻关系，并往往因着个性、事业、

婆媳关系、教养孩子等问题，转移了视线，甚至影响和破坏了婚姻关系。到问题浮现时，已

经变得又大又复杂，难以处理。因此，防微杜渐是十分重要的。 

 

要维系和促进婚姻关系，就要有神的介入并由神主导婚姻，所以祷告十分重要。《如何为你的

丈夫祷告》一书是写给所有为人妻子看的，勉励她们为丈夫祷告。本书的作者从结婚开始，

就发现大家的个性极其不同，丈夫的脾气非常暴躁，两人的争吵、辩解、漠视、冷战、逃避

不绝，并且越来越难处理。 

 

几年后的某天，作者抱着圣经在床上坐了几小时，心里想着要离开丈夫。但是当她想到以后

的生活时，就想到自己和孩子以后的路只会更困难，离婚的结果会很悲哀，代价也很大，而

且绝不是神的计划。 

 

就在那时，神感动她慎重地把自己的生命交上，断绝离开的想法，并把一切需要都交给神，

神就会教导她如何真正地为丈夫代求，使他成为神的儿子，婚姻得复兴。作者痛苦地答应神，

但也是从那时起，才感到前景有希望。 



 

为丈夫与神与人与己的关系祷告 

本书的内容就是如何为丈夫祷告。作者首先讲到为什么为丈夫祷告是那么重要，然后指出祷

告具有真实的功效，因为她的婚姻就是这样扭转过来的，所以也是她的现身说法。 

 

本书共有 30 章，是为丈夫祷告的 30 个重要主题，并可以分为 3类： 

1. 与神的关系，例如〈他的悔改〉、〈他的拯救〉、〈他的顺服〉； 

2. 与人的关系，例如〈他的妻子〉、〈他的婚姻〉、〈他的人际关系〉、〈他的处世〉； 

3. 与自己的关系，例如〈他的过去〉、〈他的情绪〉、〈他的自我形象〉。 

 

每章都有一个主题，然后是按照主题而写的祷文，接着是有关主题的圣经经文，最后还有祷

告与祝福的部份，是由读者自己填上的。 

 

本书实在是学习为丈夫祷告的手册，是建立婚姻之钥，是维系婚姻的妙法，是挽救婚姻的良

方。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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