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65 年的讲道经验 

好几年前，由于我想深入探讨和学习华人教会的释经和讲道传统，所以找来这本《释经讲道

回忆录》阅读，希望藉以了解和学习华人资深讲道者的经验。本书作者沈保罗牧师将他 65

年讲道的经验与我们分享，实在是一件值得感恩的事。读毕这本书后实在感到获益良多，得

到很多启发。 

 

讲道与教会的兴衰 

在本书里，作者强调有什么样的讲道，就有什么样的教会，讲道与教会兴衰密切相关。那里

有神的道，那里人就多，神藉着他的话来工作，神也照着他的话来工作，更是用他的话来工

作，我很认同这个讲法。 

 

释经讲道好处多 

释经讲道实在有多重好处， 包括：给我们权威、无穷的题材、帮助在圣经下功夫、比其他形

式的讲道更有深度、激发人爱慕神的话，及信徒容易得到餧养。这几方面的好处，实在是释

经讲道的过人之处，这促使我检视自己是否能够好好地掌握释经讲道的原则，让我在讲道学

上有更进深的学习： 

 

一、 第一个原则是“经”—圣经 

讲员要留意讲章的主题与讲解是否圣经作者与圣经上下文原来的意思，所以讲员必须要深刻

地读经，才能明了个中意思。他也要对圣经有一整全的概念，对每卷书也需有整体的印象，

才可引发对某一段经文有更好的构思。 

 

二、释经 

讲员必须准确深入地解释神的话语，揣摩当时圣灵对作者的感动，例如学习观察圣经中常常

出现的数字。在本书中，我亦是首次接触旧约拉比释经的 4个原则： 

1.字面解释（Perush），必须先用这方法； 

2.预表解释（Remez），对有象征意义的经文可以选用； 

3.相等解释（Derush），相等的原则，例如 3个 14 代（太 1：14）， 

4.奥秘解释（Sod），是需以历史事实为根据，例如弗 5：32，讲基督和教会的关系，不是东

方的神秘主义式解经。 



活用以上 4个原则对学员更透彻地解释圣经会有一定的帮助。 

 

释经叫人知道神话语对他们的意义，但也需要祈祷，从而得着圣灵的光照。我亦从书中了解

到对听道者基本有效的讲章包括以下 4个原素： 

1.会众听见你所讲（hear）； 

2.他懂得你所讲（understand）； 

3.你所讲的与他个人发生关联（relate）； 

4.他对你所讲的产生反应（respond）。 

这 4点是重要的，否则讲道者是否能达到他讲道的目的就成疑了。 

 

三、讲道 

作者提到巴克莱（Jan Barclay）的劝勉，值得我们反思：要把真理讲得使人容易听得懂。会

众能够听得懂，讲员要注意以下几点： 

1.必须讲清楚这是什么（definition）； 

2.必须将包含什么（division）讲得很清楚； 

3.一定要学会举例子（examplification）； 

4.一定要懂得比较（comparison）。 

 

另外，讲章也要有层次清楚的内容，这显然是考验讲员的讲经、讲章剪裁艺术和组织技巧，

讲员也需要留意字句，要简、短、直、有条理、提纲挈领，将整篇讲章写出以帮助思路，讲

员也要学习以态度、手势、情感来更传神地表达一篇讲章。讲员要知道自己是站在神人中间

宣讲，所以必须要认真做好每一个要注意的事项。 

 

讲员能够令会众受感动，讲道需要内容充实，讲员要有熟练技巧，而且也要表现他的逼切，

讲员能够让神话语的美、力和生命呈现在人前，原则是： 

1. 简单，不要扮高深； 

2. 用超然的资料，即神的话； 

3. 顺序而有系统，是系统性地讲解圣经。（页 66） 

 

言行一致倚靠圣灵 

人的品德是重要的因素，讲员必须能够活出自己所讲的信息，表达圣洁和品德，并且是充满

感情的，讲道虽是从读经的领受而来，但讲员自己平日的生活言行已经成了一篇信息。最后，

讲员仍要确认主要是依靠圣灵的能力，不是人的能力。 

 

最后，我很欣赏这本书有很多例证和故事讲解，这肯定是我们在讲道时需要学习的。写学习

讲道的书犹如写讲章般细致，这本书的确在释经讲道上能够成为初学者一本很好的指引和入

门指南。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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