
科技进步的代价—文灿老师 

 

看同学答案的反思 

《中国教会史》的考题，问到关于科技进步对教会的运作和宣教有什么好的影响，同学回答

时，举了很多好的例子。然而，事情通常都有两面，有好的影响，同时也会有不好的影响。

因此，在看同学回答的好影响时，心里也反思，科技进步同时带来了什么不好的影响呢？在

这里只是分享其中的一些想法。 

 

 
人际关系的倒退 

很多同学都指出，互联网可以带来牧养信徒上的的方便，但这也带来了人际关系的倒退。现

在同枱食饭，各自修行。大家相聚时，都是拿着手机，看着手机，甚至与坐在身边的人都是

用微信来谈话的，与家人的沟通也是这样。以前家家户户都不需要关门，但现在在城市生活，

连邻舍姓什么也不知道。互联网的方便是直接带来人际关系的倒退。 

 

 
过渡消费与浪费 

互联网也带来网上购物的方便，但同时也容易带来追求品牌、追求新产品，崇尚时髦、赶潮

流的玩意。这同时也容易带来了过度消费，甚至是放纵的消费心态。这不只是养成“先洗未

来钱”（编按：预先花掉未来的工钱）的不良习惯，也可能会欠下巨额债务，无力偿还。还有，

常常因价钱便宜而不假思索地消费，在网上买了很多不需要的东西回家，实在是浪费！当消

费者毫无节制的消费，对物质产品毫无必要的更新替换，便会消耗物质和自然资源，也会直

接造成不必要的废物，使生态失衡和环境污染。 

 



没有善用时间 

互联网的方便也带来网上资讯的泛滥，令我们目不暇给，每天 24 小时都不够用。而且这也会

带来一些失实、错误、荒谬的资讯，令人产生错误的认知和信念。另外，由于网络科技发达，

现在随时都可以快速上网，这样刷剧、追剧就非常方便。我们可以每天 24 小时不停的看着手

机，这除了减少我们与其他人直接和深入的沟通之外，也会带来没有个人独处的时间、减少

祈祷、灵修、退修，与神沟通的时间。 

 

 
 

间接影响健康 

当然还有很多其他的不好影响，例如：科技进步带来医疗系统和药物的进步，带来人的长寿；

但科技进步也同时带来人的不健康，好像交通方便以致减少步行；供水系统让人不需要打水、

担水；照明系统让人可以不需要早睡早起……这些都会直接让人减少运动和作息不平衡。其

他的不好影响，就留给各位自己去探索了！ 

 

俗语有云：有利必有弊。科技进步可以带来很多好的影响，同时也会带来很多不好，甚至是

坏的影响。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。Karena 
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