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现今父母很重视子女的前途，早早已为他们未雨绸缪；选择“最好”的奶粉、报读名校、请

补习老师、学乐器、参加兴趣班等等，以求提升竞争力，“赢在起跑线上”。父母费尽心思和

精力，其背后动机是疼爱子女，希望他们有美好的前途，将来能得到美好的生活。 

 

成长元素被忽略 

若果子女成长早期，父母过份主导，以指导模式教养子女，会令他们缺乏好奇心，亦会减低

他们主动学习及探索环境的能力。自主学习能力下降，学习态度便变得被动。若过父母太专

注增进知识及增强学艺能力，也可能忽略子女最重要的成长元素。 

 

子女成长早期最重要是建立“安全感”。若孩子能在幼年成长中建立安全的依附关系，不但

有助他们勇于探索知识，还有利他们日后与别人建立互信，能促进人际沟通关系，以及懂得

调节个人的负面情绪。所以，若果父母在子女幼年时与他们建立亲密而安全的关系，积极及

稳定地答应他们的合理需要，这些经历将会成为他们日后面对行为，是面对情感，以及人际

交往的蓝本。这些经验将会同时影响他们的自我价值取向和性格的定位，相信这些成长质素

比加强知识教导更重要。 

 

最有效的教导方式 

在 4–11 岁，父母的价值观将会直接主导子女的思想，这时候最有效的教导方式是以高接纳

和参与、有弹性的控制及予以适度的自主性去教养子女。父母透过关心、关注及回应子女的

需求，再以积极的参与和高度的接受能力，用坚定和合理的控制配合解说理由，并给予子女

适当的决定权，能有效地帮助子女发展能力。当子女从儿童期过渡至青少年期，过去这种方

式的教导将会帮助子女培养出高自尊、道德成熟、能自制及坚毅的良好素质；他们在生活上

会心情愉快及易于和别人合作及相处。 

 

当子女 12 岁后进入青春期，子女会积极寻找自己的身份。他们十分渴望独立和自由，重视同

侪关系，不愿跟从父母的想法。在这时期父母和子女很容易产生冲突，所以父母一方面以建

议和提醒的方式与子女沟通；另一方面鼓励子女学习检视各方因素，为自己作负责任的选择。 

 

想女儿得着幸褔的父亲 

我曾在婚姻辅导中遇到一位父亲，他对女儿的要求十分高，他很想女儿“听话”及在数学上

有优异成绩。他很用心替她补习，但觉得她不用心学习及不尊重自己的教导，彼此关系很差。

在细心聆听下，发觉他的女儿在名校的精英班就读，所以成绩实在不差。只是她喜爱看小说

多于数学，故此，并不符合父亲的期望。后来在面谈中，我引导他注视女儿的感受，让他重

新捡视自己为何这么紧张女儿的学业成绩。当我问他为何想女儿那么卓越？究竟他想女儿得

着卓越，还是想女儿得着幸福？他开始进入沉思当中，及有所领悟。他发觉自己其实很想女

儿将来有幸福的生活，他压迫女儿背后的动机都是因爱她的原故。我继而和他一起探索女儿

的特点和气质，鼓励他进入女儿的内心世界。在下次面谈中，他已经能接纳女儿的独特气质，

他和女儿的关系改善不少，并开始良性互动。我为他们的改变感到十分高兴，相信他的女儿

未来不单有美好的前途，也能得着幸福。 

 

在我的家庭中，我重视子女看书多于重视他们在校的成绩，故他们自幼便喜欢阅读。在功课

方面，我重视他们努力完成作业多于改正他们的家课，他们在错误中学习，并能不断改进。

从小学到中学，他们都是自己应付考试及有优异的成绩。 



“最终赢家”你会怎么拣？ 

以重点催促学业成绩和学艺表现来争取子女的前途并不是上好的选择。若果能放下社会的标

准模式，及早注视子女的特质，建立安全和亲密的关系，传承良好的价值观，鼓励子女勇于

尝试和承担；了解子女的梦想，从旁提点，给予适当资源和支持；相信他们都会在不断寻索

中，变得强壮和拥有属于自己的理想。子女美好的前途，指日可待！ 

 

父母爱子女的心，无微不至。从子女出生开始，便想将最好的给予他们。在他们没有足够选

择能力之前，为他们作最好的选择，但最终还是要将选择权移交给他们。在他们成长之时，

重视关系及培养优质的生命素质，比追逐学业成绩及学艺表现更重要，你会如何选择呢？ 
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