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“上天给父母带来孩子的时候，并没有附上一张说明书，要求你按步骤去养育，每一个孩子

的降生都是一个不标准答案的开始。”（翁丽玉） 

 

“儿女是神所赐的产业，所怀的胎，是他所给的赏赐。”（诗 127：3）父母是神的受托人，要

好好代表神照管他所赐的儿女。儿女基本上是属于神的，为人父母者必须明白这身分的涵义，

一生实践，成为儿女的导航者，而不是操控者。 

 

每个儿女都非常特别，独一无二，任何学理和原则都不能套用在每个独特的孩子身上。正值

13 至 18 岁青少年时期的一群，很多时更叫父母摸不着头脑及束手无策。我们需要集思广益，

彼此参考，边做边学，务求成为称职的父母。在教养子女的过程中，作者指出唯一不变的原

则就是：坚定付出，永不放弃！既然没有标准答案和绝对法则，那么父母只好恒久忍耐，常

带恩慈了。 

 

作者是 3 个孩子的母亲，曾任教中学、小学 10 多年，开办过幼儿园，用差不多 10 年时间培

训在职父母，可说教养孩童的经验十分丰富。她有很多实际的体会，因此读这本书时，我们

好像跟一位阅历深厚的过来人倾谈，聆听她细致的分享、心得及经历，实在得益不浅。若你

家中有 13 至 18 岁青少年时期的儿女，而你又很期望与他们建立良好的亲子关系；又或者你

是这年龄层青少年的导师，且很期盼对他们的生命有正面积极的影响，这样我就极力推荐你

阅读这本书，你一定可以找到很多建设性的提议。 

 

全书共有 8 章，内容包括〈养儿育女父母心〉、〈青春变奏曲〉、〈其实你不懂我的心〉、〈只要

家，不要“枷”〉、〈错过时机空遗恨〉、〈飞越挣扎与矛盾〉、〈你有多会听〉及〈爱是永不止息〉。

单看这些主题已经很有意思，当你细阅这本书时，更体会到内容的实用性非常高，作者不少

的经历都可以成为我们的借镜。 

 

现选辑一些精句共勉如下： 

“养育儿女就好像放风筝。” 

“别人的期待让我怀疑自己的存在，我只是期待快快长大成人……” 

“不经意的背叛，是因为我在寻找自我；不常围绕家人，是因为我在构筑梦想……” 



“家庭是培育幼苗的沃土，父母是栽种的农夫，你怎样栽种，就怎样收割。” 

“父母与子女同步学习，可以观察到他们的点滴成长和改变，从中给予赞赏和肯定。” 

“我的情绪就像晴时多云偶阵雨，不开心的时候我不想讲话，开心的时候我不懂表达。” 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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