
网络与性沉溺 

 

在各种沉溺行为当中，现时最普遍的，相信是网络的沉溺。互联网急速的发

展，为人带来丰富的资讯；同时，也为社会带来严重的问题，就是上网成瘾

（Internet Addiction）。不单青少年热衷于打机，就连成年人也会到了疯狂的

地步，成为不能除掉的习惯，更成了沉溺的行为。下面稍为列出上网成瘾的

一些原因： 

 

1. 家庭关系的替补：父母离异、或是父母长期外出工作，孩子在父母照顾的

缺欠中，需要找替补。 

 

2. 学习压力的弥补：学习成绩不理想，感沮丧，网上游戏可带来成功和满足。 

 

3. 人际关系的满足：网上提供交友的渠道，可以建立朋友，不再孤单，又能

逃避复杂的人际接触问题。 

 

4. 身分不足的认可：网络沟通可隐藏自己的缺陷与不足，可以释放地表达自

己而获得满足感，并且容易得到别人的认同。 

 

5. 知识获取的满足：网络上资讯丰富，可随意、随时浏览获得。 

 

另一类与网络资讯有关的沉溺行为，相信是性沉溺了。性沉溺行为是沉溺于性的

事物和活动，成为习惯，甚至失去自制的能力。纵使知道行为带来严重和有害的

后果，仍然不能停止；行为甚至影响日常的生活。相比其他沉溺行为，性沉溺患

者会容易产生较大的内疚及羞愧感。面对自己的沉溺问题，难以向人表达，甚至

会采取逃避及否认的态度。这样，沉溺的问题在无法得到帮助下，会变得越来越

严重。 

 

患上性沉溺的原因： 

 

1. 家庭及成长因素：可能源自破碎家庭、或过于严厉的管教，导致家庭关系疏

离和缺乏照顾。孩子易在缺乏规范指引和严厉管教带来相反的叛逆结果，都

容易堕入性沉溺行为。又或是童年遭受过性侵犯，或看见父母、别人性交的

情况，引致产生不良的性经验。 

 

2. 好奇心的驱使：青少年对性存在好奇，加上浏览色情资讯，对思维带来负面 

  影响；产生错误的性观念，容易陷入沉溺的行为。 

 



3. 社会文化影响：现今社会强调自由和权利，容易忽视道德及婚姻价值观。这 

   都容易导致人沉溺于性的活动；只追求刺激和快感，却忽略性行为只容许在  

  合法婚姻关系之内。 

 

4. 视作抒缓解困的方法：生理方面，性生活让人体内分泌上升，产生快感和镇 

  痛作用。所以，有人以性沉溺的行为，来作为抒解压力、消除孤单和痛苦的 

  镇痛剂。 

 

5. 情欲败坏：从灵性角度来说，人受引诱，情欲败坏，生出罪来，人随从世界

的标准生活，享受罪中之乐。 

  “但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪 

  来；罪既长成，就生出死来。”（雅 1：14－15） 

 

沉溺行为的层面相当广阔，上面所提的只是其中两种。现今世代，人活在渴求多、

压力大的生活中，很容易不自觉地落入各种沉溺行为的网罗，难以自拔。行为一

旦成瘾，严重地影响身体和心灵的健康。 

 

基督徒需要儆醒祷告，倚靠神的话，过圣洁的生活，免被世界影响，陷入罪恶。 

圣经说：“那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。”（彼前 1：

15） 

 

 

欢迎来信辅导部 cc@lianyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请

填写在良院网站的“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况

和需要，安排电话约谈时间。 

 

 

mailto:cc@lianyou.net

