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上次我们从圣经的角度探讨“照料他人”的定义，就是指愿意为那些需要依靠或无法独立生

活的人提供情感和物资上的必要支持。 

 

然而，“久病床前无孝子”，如果要长时间照料他人，可能会感到压力很大，也可能常常会

有消极的情绪出现，例如感到精力枯竭、怨恨、孤立、压迫感、被击败、被忽略等。被照料

的人也可能会陷在亏欠别人和价值感缺失的低落情绪中。你的同情是否已经演变为对对方的

厌恶？ 

 
 

一、问题 

为什么照料他人被视为生活中最艰难的呼召？ 

 

问题 1：我为什么在对家人的照料上有强烈的内疚感？ 

如果你对家人关心得不够，那么感到内疚是合理的。提前 5：8 告诉我们要满足家人的需要：

“人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好。不看顾自己家里的人，更是如此。” 

 

问题 2：当我不得不借助看护机构照料家人时，我为什么会感到内疚？ 

如果神并没有让你亲自照料家人的话，那你的内疚感就是错误的。圣经告诉我们要孝敬父母

（弗 6：2–3），但是没有限定我们具体应该怎样做。 

 

问题 3：为什么长时间照料家人之后，原本很好的关系会变得令人痛苦？ 

在长时间日常照料的压力下，你与家人过去未被解决的冲突会浮现出来。 

 

问题 4：为什么我的生命总是会有愤怒、憎恨和苦毒？ 

这些情绪可能源于你仍然没有饶恕以往带给你伤害的人。西 3：13 提醒我们：“倘若这人与

那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。” 

 

问题 5：我已经竭尽全力了，为什么仍然感觉自己做得不够？ 

可以反省一下自己有没有安息在圣灵里，还是让其他东西控制着自己的生命？例如： 

 

a. 完美主义－“完美的基督徒”：试图凭自己的能力做所有正确的事。林后 3：5说：“并

不是我们凭自己能承担什么事；我们所能承担的，乃是出于神。” 

 

b. 良好的表现－“取悦他人”：寻求他人的赞同和接纳。保罗在林后 5：9–10 提醒我们：

“所以，无论是住在身内，离开身外，我们立了志向，要得主的喜悦。因为我们众人必要在

基督台前显露出来，叫各人按着本身所行的，或善或恶受报。” 



 

c. 骄傲－“我能解决”的心理：强行承担原本应该由神完成的事。箴 11：2“骄傲来，羞耻

也来；谦逊人却有智慧。” 

 
 

二、根本原因 

许多照料他人者总是无法摆脱外界的控制，原因就在于错误的观念。重要的是让自己的思想

符合神的旨意，让神的真理释放自己。 

 

1. 错误的观念 

“照料他人是我的职责，因为别人期望我这么做。我决定负起这个责任，以免我感到内疚。” 

 

2. 正确的观念 

我渴望照料他人，因为基督呼召我服侍人。我靠着基督有能力承担，并享受与基督同在的喜

乐。 

 
 

愿林前 1：8–9 的话激励我们：“他也必坚固你们到底，叫你们在我们主耶稣基督的日子无

可责备。神是信实的，你们原是被他所召，好与他儿子我们的主耶稣基督一同得份。” 
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