
 

 

家庭崇拜（七）：亲子崇拜范例（春节）─朱如月老师 

 

春节假期，一家聚首，喜气洋洋，我们可以邀请平时没有和我们一起家庭崇拜的亲人参加，

一同分享，一同敬拜。这是亲子崇拜的范例，大家可按需要和情况剪裁。 

 

一、唱诗 

我要向山举目（<https://www.zanmeishi.com/song/22039.html>按“弹出播放”） 

我要向山举目，我要向山举目，我的帮助从何而来？ 

我的帮助从造天地的耶和华而来，我的帮助从造天地的耶和华而来。 

他必不叫你的脚摇动，保护你的必不打盹； 

保护以色列的也不打盹，也不睡觉。 

保护你的是耶和华，耶和华在你的右边荫庇你。 

白日太阳必不伤你，夜间月亮必不害你； 

耶和华要保护你免受一切的灾害，他要保护你的性命。 

你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永远。 

 

二、读经 

A. 经文：腓立比书 3：7–14（《新普及译本》） 
7 从前我认为这些事很有价值，但现在我因基督所成就的，就把它们都看为毫无价值了。8 是

的，相比之下，认识我主基督耶稣才是无价之宝，其他的事都毫无价值。我为了他的缘故，

已经抛弃了一切，把这一切都看作是垃圾，好让我能得着基督，9与他合而为一。我不再依靠

自己通过遵守律法而得来的义，而是通过相信基督[1]而成为义人，因为上帝使我们跟他恢复正

确关系的方法，取决于信心。10我希望认识基督，并体验那使他从死人中复活的莫大能力；我

希望能跟他一同受苦，一同赴死，11好让自己无论怎样，都能经历从死人中复活！ 
12这并不是说我已经做到，已经达至完全了；我只是竭力要得着完全—基督耶稣先得着了我，

就是为了让我能得着这完全。13亲爱的弟兄姊妹，我并不是已经达到了这个目标，[2]我只是专

注于一件事：忘记背后，期待那摆在前面的，14竭力奔赴赛程的终点，要得到那属天的奖赏，

就是上帝藉着基督耶稣召唤我们去得的。 

 
[1]或译“通过基督的信实”。 
[2]有些抄本为“我还没有达到这个目标”。 

 

B. 阅读经文两遍 

可以男读一遍，女读一遍；或者男先读单数节，女读双数节，然后交换再读一遍。 

 

C. 简短问题 

1. 为什么保罗从前看重的、认为很有价值的事，如今都看为毫无价值，就像垃圾一样？ 

这是比较之下的结果（腓 3：8）。 

 

2. 想一想有什么是我所看重，却是对我无益的？ 

 

3. 保罗的人生目标是什么？你又有什么人生目标？ 

保罗的人生目标在以下经文有提示：腓 3：8下、9上、10、12、14。 

 

三、分享 

（事前预备纸和笔） 

https://www.zanmeishi.com/song/22039.html


 

 

1. 各人写下今年想达成的 3个愿望，按渴望及重要性排好次序。 

2. 轮流分享，并彼此鼓励和提醒。 

 

四、祷告 

手拉手为彼此的愿望感恩和代祷，求神按他的心意成就。 

 

提示：以上建议只是在特别日子的特别安排，平常的家庭崇拜不用每次也作出这样的安排，

否则需要太多准备就会增加每周安排家庭崇拜的难度，影响持久性。平常只需根据家庭崇拜

四部曲已可：唱诗－读经－分享（快乐事及挑战）－祷告（参考 2017 年 12 月 11 日“流心角”

〈家庭崇拜（二）〉<http://new.ltshk.net/mod/forum/discuss.php？d=4445>）。 

 

（未完，待续） 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良院

网站“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，安排电话约谈时

间。 


