
谎言的定义－罗加怡老师 

 

说谎会让人失去信用，习惯了说谎的人，即使说实话，也没有人会相信。有时候说谎被人看

为可以解决问题，但谎言绝对不是一个好的方法。作为基督徒，我们不能说谎，因为神所喜

爱的是内里诚实。（参诗 51：6） 

 

说谎的定义，从字义来看说谎这个词语，希腊文的意思是“虚假、谎言”。说谎是指到故意用

不真实的言语来欺骗别人。凡一切与欺骗有关的，无论是言语和行为，都属于说谎。说谎会

有下面不同的表达方式： 

 

1. 欺骗：欺骗的英文，是来自拉丁文，意思是使人陷入网罗。欺骗的意思就是： 

a. 让别人对虚假的东西或言语，信以为真。 

b. 故意说假话，或者是隐瞒真实情况，给别人留下错误的印象。 

生活中，我们会遇见欺骗的两个不同层面。第一个是口是心非，意思是说的是一套，做出来

又是另外一套。第二个是两面派，是当着不同的人，有不同的表达。 

 

2. 似是而非：指故意隐瞒部份实际情况的言语和行为，重点是要欺骗别人。 

 

3. 伪证：是发誓要讲实话，但事实上却是说假话。 

圣经说：“作假见证的，必不免受罚；吐出谎言的，终不能逃脱。”（箴 19：5） 

 

4. 病态说谎：按百度百科资料解释，心理学有称为“说谎癖”，是一种心理强迫性的疾病。

孩子在成长过程中，若受到成人的不良影响和不正确的教育方法，容易患上病态说谎。说谎

越频繁，越容易成瘾。病态说谎的人，可能也相信自己所说的谎言。因此，对说谎的行为，

没有明显的罪恶感。要关怀这样的人，建议他们尽快看医生，矫正强迫性疾病，免得害己害

人。 

 

5. 小谎言：有人把谎言分为善意、恶意；也分大或小的谎言。 

事实上，谎言是没有大小、善恶之分，谎言就绝对是谎言。说谎绝对不符合神的旨意，也违

背神绝对的真理。因为圣经从来没有指出说谎是正确和合理的行为。因着真理是绝对的缘故，

信徒没有选择的权利，意思是在任何情况之下，都要说真话、不撒谎。 

 

有信徒对撒谎存着错误的理解，以为喇合拯救以色列的探子，神也没有惩罚她，反而，她全

家都蒙神祝福。喇合确实撒谎，但经文没有指出她是因为这样的行为而蒙福。新约圣经清楚

指出喇合的蒙福，是因为她的信心。圣经说：“妓女喇合因着信，曾和和平平的接待探子，

就不与那些不顺从的人一同灭亡。”（来 11：31） 

 

由此可见，说谎并不符合神的旨意，也不是出于圣经真理的教导。保罗教导信徒行事为人的

准则，是要用爱心说诚实话，弃绝谎言和诡诈。因为一切欺哄人的言语和行为，都是来自撒

但。 



 

 

文章参考：琼·亨特。张宇栋等译。《成功：摆脱负面情绪的捆绑》，心灵希望丛书。海口：
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欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”／“下载资料”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需

要，安排电话约谈时间。 

mailto:cc@lianyou.net

