
圣诞祝福：愿平安归于伯利恒─教务长阮一心老师 

 

每年圣诞节都重温耶稣降生的故事，路加福音记载：“在伯利恒之野地里有牧羊的人，夜间

按着更次看守羊群”（路 2：8）。到底伯利恒之野地是怎样的？为什么天使要向牧羊的人报告

救主降生的大喜的信息呢？今天的伯利恒是怎样的光景？唯盼耶稣的爱和平安归于伯利恒，

也临到一切受压迫、困苦的人。 

 

 
 

来到伯利恒，我一定会买当地著名的橄榄木做的木刻纪念品，不同大小和形状的十字架、记

念耶稣诞生的木制品和圣像画都是我的喜爱。 

 

 
 

印象最深刻的地方就是“牧羊人的田野”（Shepherd's Fields），这是记念耶稣出生时牧羊

人看守羊群的地方。  

 

拱形天使教堂 

拱形天使教堂是由意大利建筑师安东尼奥•巴拉齐设计的，毗邻一个 4 世纪的教堂和后来的

农业寺院的遗迹。 

 



 
 

我很喜欢这座小教堂，玻璃穹顶的光线照亮了内部，让人想起牧羊人看到的神圣的光芒。 

 

 
 

教堂里的马赛克画描绘了天使向牧羊人报告喜讯，牧羊人感到非常惊讶，和牧羊人见到在马

糟的婴孩就向耶稣敬拜。 

 

 
 

路 2：9–20“有主的使者站在他们旁边，主的荣光四面照着他们，牧羊的人就甚惧怕。那天

使对他们说：‘不要惧怕，我报给你们大喜的信息，是关乎万民的。因今天在大卫的城里，为

你们生了救主，就是主基督。你们要看见一个婴孩，包着布，卧在马槽里，那就是记号了。’” 



 

 
 

“忽然有一大队天兵同那天使赞美神说：‘在至高之处荣耀归与神，在地上平安归与他所喜悦

的人。’众天使离开他们升天去了。牧羊的人彼此说：‘我们往伯利恒去，看看所成的事，就

是主所指示我们的。’” 

 

 
 

“他们急忙去了，就寻见马利亚和约瑟，又有那婴孩卧在马槽里。既然看见，就把天使论这

孩子的话传开了。凡听见的，就诧异牧羊之人对他们所说的话。马利亚却把这一切的事存在

心里，反复思想。牧羊的人回去了，因所听见、所看见的一切事，正如天使向他们所说的，

就归荣耀与神，赞美他。” 



洞穴里的赞美 

我去过“牧羊人的田野”两次，最特别的地方是在教堂旁有很多天然洞穴。这个洞穴部分被

封闭起来，形成了一座天然粗糙的墙壁的小教堂。 

 

 
 

洞穴有不同的大小，有些比较天然，可以深入虎穴，有些是经过修理，有台阶可以坐。我们

一行 39 人进了一个洞穴，在里面唱诗祷告，歌声加上回音，非常美妙动听。Sing Hallelujah 

to the Lord. Sing Hallelujah to the Lord…… 
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伯利恒围墙 

旅游团没有让我们在伯利恒市内随处逛逛，除了是行程紧凑没有时间外，也是因为伯利恒是

一个敏感地区。伯利恒位在耶路撒冷南方约 12 公里处的一个山丘上，海拔 790 公尺，属巴勒

斯坦自治区管辖。2001 年以色列以减少恐怖攻击活动为理由，兴建了围墙，设置检查哨控制

着伯利恒的进出口。我从网上看到充满各式各样涂鸦和标志，长达几公里的伯利恒围墙。[1] 

 

  

 

2017 年围墙对面开了一间“围墙饭店”（The Walled Off Hotel），里面有英国涂鸦艺术家

班克西（Banksy）的讽刺性画作。 

 

 
 

“伯利恒的伤痕” 

最近在新闻看到班克西的新作“伯利恒的伤痕”（Scar of Bethlehem），是以马槽圣婴场景

为主题，以隔离围墙为背景，用墙上一个似被爆裂物炸出的大洞作为景星。他用圣诞故事展

示了西岸巴勒斯坦人的生活，以不同方式演绎圣诞故事，让人有更多反思。我衷心盼望基督

降生所带来的爱和平安，早日临到以色列和巴勒斯坦人中，化解一切的纷争。 
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灵旅默想 

重温我的老师雷建华牧师和师母的《圣地灵旅》第 3 册，让我们一起默想伯利恒给我们的信

息： 

 

“道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典，有真理。”（约 1：14）。 

 

“你们知道我们主耶稣基督的恩典；他本来富足，却为你们成了贫穷，叫你们因他的贫穷，

可以成为富足。”（林后 8：9） 

 

“他（耶稣基督）本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的，反倒虚己，取了奴仆的形像，

成为人的样式。既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。”（腓

2：6–8） 

 

“每逢圣诞节记念救主耶稣基督的降生，信徒的心中都充满无限的感恩。尊贵的圣子耶稣基

督，为了拯救罪人，甘愿舍弃天上的荣华宝座，道成肉身，降生人间。 

 

至尊无上的神竟降卑成为一个位卑微饱受限制的人，那是何等伟大的爱和牺牲。况且，道成

肉身的耶稣，并非降生在华丽的宫庭或富裕的大宅，而是降生在一个贫穷的家庭里，一切都

具体地展现由富足变成贫穷的样式…… 

 

耶稣基督道成肉身，选择生活在最贫穷的社群里。万王之王、万主之主耶稣基督却降生在伯

利恒城一个寂寂无闻的山洞里（马槽）。反复思量，我们不得不惊叹，赞颂耶稣基督道成肉身

的谦卑、伟大。 

 

慈爱天父，很多人一生劳碌，为要争取更好的利益和享受，但少人愿意为理想牺牲利益和权

益。但爱我们的主耶稣却以谦逊不争、虚己服侍的精神，降生尘世，救赎万民。这伟大的爱，

教我肃然起敬。求主成为我的异象，我愿一生跟随主，谦卑简朴地生活，侍主爱人。奉主名

祷告，阿们。”[2] 

 

盼望今晚圣诞夜，耶稣降生的平安临到世界各地，也临到躁动不安的伯利恒。送给你优美的

诗歌和沙画《宁静的伯利恒》。 

 

 



宁静的伯利恒 

词/曲：余远淳（新心音乐事工圣诞专辑《圣诞新心》） 

沙画：刘圣彩 

 

宁静的伯利恒 

平安的夜已深 

郊外有一群牧羊人 

一起叙寒温 

 

闪亮无数星辰 

寂寞黑夜无声 

蓦然有一群天使 

宣告好消息 

 

在大卫的城里 救主降生 

永恒真道已成为肉身 

在至高的天上 荣耀归神 

平安归与祂喜悦的人 

 

荣耀明亮清晨 

我们心存感恩 

尊贵的主耶稣基督 

最美好礼物 

 

祂赐我们盼望 

祂除去心惧怕 

以马内利神同在 

陪伴到永恒 

 

在大卫的城里 救主降生 

永恒真道已成为肉身 

在至高的天上 荣耀归神 

平安归与祂喜悦的人   

 

注释： 
[1]【以色列】伯利恒~主诞堂(马槽教堂)~圣凯瑟琳教堂~牧羊人野地教堂 

https://blog.xuite.net/hf.ying/twblog/584235552- 
[2] 雷建华、雷谭淑明：《圣地灵旅（三）耶路撒冷》。（香港：汉语圣经协会，2011），页 48–

49。 

 

往期链接 

〈圆梦之旅圣地行〉https://lts38.net/mod/forum/discuss.php?d=4997 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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