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小陈今年 13 岁，是念初二的男孩，有一个姐姐。父母已离婚五年，父亲是中港货柜车司机，

需要长时间工作。母亲在酒楼工作，很夜才下班。 

 

小陈在校整体成绩属于中等，但电脑科目有突出表现，全级第一名。电脑科老师很赏识他，

给他很多鼓励。小陈经常努力钻研电脑书籍，很喜欢打游戏机，立志将来在电脑界争取卓越

成就。在运动方面，他喜欢独自骑自行车；很怕玩集体游戏，与同学相处被动。由于他有很

多电脑知识，同学们都找他解决电脑问题，但他很多时都是离群独处。姐姐今年 15 岁，在同

一所中学年高一，成绩欠佳。有多次恋爱经验，个性倔强反叛，常常郁郁寡欢；经常被罚，

操行成绩差，老师曾进行家访，而且转介社工跟进。 

 

现时小陈和姐姐及母亲同住一很小的公屋单位，父亲在内地另有家庭，但经常抽时间约小陈

见面。父亲很关心小陈，但不会表达，只尽量满足小陈物质需要。知道小陈喜欢骑自行车和

热爱电脑，就尽力买最好的自行车和电脑给他。对于女儿，他不满她成绩欠佳和花太多时间

谈恋爱，故采取忽略、冷漠的态度对待，令女儿很伤心。母亲做事勤力，但缺乏耐性，处事

作风要求快速，常感到烦燥，易发脾气。她不满女儿常常谈恋爱，盼望她好好念书；经常责

骂女儿，却产生反效果，母女时常争吵，她感到无奈和无助。母亲也偏爱小陈，高兴他在电

脑科有好成绩，平日照顾无微不至，与对女儿的态度有很强烈对比。 

 

困局出现、各有重担 

六年前，小陈母亲发现丈夫在内地有婚外情，经多番争吵后离婚。小陈感到伤痛和羞耻，将

父母离婚情况保密，不愿和同学、朋友倾谈。虽然表面乐观，但却常把自己困在家中。小陈

父母对他的成长感忧心，故此决定尝试寻求协助。 

 

中港货柜车司机工作压力大，而且长期在中港两边走，很需要情感慰藉。当夫妻关系不理想，

很容易被诱惑而在内地发展婚外情，引致离婚的个案十分普遍。相信小陈父亲也是其中一个

例子。他离婚后仍很想和儿女建立关系，只是对待儿子和女儿的态度差别很大。小陈母亲面

对工作及应付家务，精神压力很大，难怪常感到烦燥和易发脾气，影响了和家人关系。与丈

夫离婚，带来很大的伤痛，她将期望放在子女身上。可惜女儿令她失望，便将爱与关注偏向

儿子。 

 

小陈姐姐因缺乏爱和关注，所以藉谈恋爱来寻求补偿。由于父母偏心，及常常被母亲责骂，

更加感孤单和不满。这样使她变得倔强和反叛，不想顺从父母的指导。小陈因为父母离婚感

到十分伤痛，又觉得是羞耻的事。他不愿身边的人知道，故与同学保持距离。由于他钻研电

脑知识有卓越成绩，得到老师、同学和父母的赞赏和关注，强化他封闭自己，争取空间学习

电脑知识。 

 

夫妻婚姻破裂，双方固然伤痛，但最无辜和受害的人是年少儿女。若不适当处理，家庭问题

会不断一代传一代，整个社会都会受害。幸好小陈父母察觉儿子成长出问题，及早寻求治疗。

纵然他们婚姻破裂，若能彼此合作，努力成为尽责的父母；藉着适当互动改变，儿女的问题

将会得到改善及消除。 

 

释放情绪、醒觉需要 



小陈母亲被丈夫婚外情伤害，在治疗中透过聆听和提问，可释放她抑压在心的情绪和伤痛。

对她为了家庭和子女的付出，予以肯定和认同，她需要安慰和解除困境的盼望。当她明白很

多单亲家庭都要面对类似问题，她的不安感减轻。 

 

小陈姐姐因为缺乏爱和关注，藉着谈恋爱寻求补偿；加上父母偏爱弟弟而忽略她，不但影响

她的成长，还加深了彼此的嫌隙。若果父母在治疗中醒觉女儿的需要，作出改变，她被爱的

期望可因此得着满足，这有助她重新将焦点放回学业和家人关系上。 

 

小陈父亲很重视和儿子的关系，但以满足其物质需要入手，并未能有效帮助小陈成长。小陈

因羞于父母离异，更努力收藏自己。在治疗过程中，帮助他释放情绪，让他接纳父母离婚的

事实，引导他明白父母离异不是他的问题。透过接纳和认同，帮助他建立自尊和自信，能有

效减轻他觉得羞耻的感觉和有助清除他与别人交往的障碍。 

 

“家庭治疗”需要时间处理问题，各成员透过醒觉，可提升他们的接纳能力，他们需要作出

改变。小陈父母纵然已离婚，仍然可以合作教养子女，他们需要多关注女儿及放弃纯以物质

满足儿子需要的做法。透过家庭集体活动和改善沟通，修补破损的关系。藉着主动接触学校

老师及社工，让他们了解家庭背景及明白子女的成长障碍，寻求他们的协助。经过一段时间

后，小陈和姐姐因渴求得着满足，小陈的封闭和姊姊藉谈恋爱补偿的不理想情况将会逐渐消

解，可重新恢复家庭功能和活力。 
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