
心灵得释放—罗姊妹 

 

突破限制的课程 

10 多年前开始小组服侍，并承担一些真理课程的培训，过程中常觉自身的欠缺

贫乏，萌生学习神学的渴望。身为姐妹肩负较多的家庭责任，离家全日制修读神

学，是不太现实的。而良院教学的灵活特色，为学员着想、多种媒体并用的授课

方式，帮助有志于服侍却苦于条件限制的人，实现了装备真理、在知识和见识上

长进更新的梦想。并且老师批改试卷的认真细致，中肯的评语不仅指导知识的掌

握运用，更有培育生命的劝勉提醒，带给学员学习的动力。 

 

 

必修科助建基础 

圣经科目必修课帮助我打好真理的根基，每一门都很吸引人，都是我所喜爱的，

不少课程反复听多遍。老师不仅传授真理，更是把爱和生命倾注给学员。摩西五

经、先知书、罗马书、保罗书信、诗歌智慧书等，使我大大受益。摩西五经神学

连贯的教导，培养我们的历史感使命感危机感，回顾历史领受教训，前瞻未来谨

慎当下抉择。上帝掌管历史的宏伟画卷里，以爱神回应呼召、以信心跟随的先贤

伟人熠熠生辉，呼唤我们一起委身于耶稣基督的光明国度！ 

 

选修科扩阔视界 

选修科设置很有特色，使我可以按着服事领域和需要，选修青少年培育与辅导，

单身事工、崇拜学等科目。也为所关注思考或困惑的神学议题而选课，如苦难与

罪恶，神学思考法，基督教信仰与科学，灵修操练、教会增长等，扩展了视野和

心胸，有助于避免狭隘和偏激的危险。 

 

诗歌智慧的启迪 

说到学习过程遇到的困难，我想起在 2019年，家里 90多高龄的婆婆和妈妈先后

患病住院，服侍护理病人辛苦压力，学习时间越发被挤压。感恩当时正修读诗歌

智慧书，有关约伯记、诗篇上行之诗、传道书课程的讲解、教导深深吸引我，感

动我，引导我以信心和喜乐迎向人生各样艰难，常常反复听课，从中得激励。积

极面对、处理现实难处，把碎片化时间利用好，不间断听课，在搭车往返医院的

路上，用耳机听课，早起精神较好抓紧多听看，临睡前有所温习。并学习中用神



的话语胜过沮丧焦虑负面情绪。 

 

付出多收获更多 

2021年 7月某天收到良院电邮通知，毕业讲章通过获本科毕业。心里欣喜快乐，

也充满了对神的感恩，对良院的感激。感谢神赐学习机会，也感谢良院的各样有

效举措，助力自己坚持学习，用 3年半时间完成课业。付出辛勤也收获满满，得

以比较系统查考圣经，了解教会历史及教义发展，对自身成长和今后服侍有很大

的帮助提升。 

 

 

寻索新牧养模式 

虽获本科毕业，但深知很多知识掌握不佳，日久会渐遗忘，今后仍需不时补听、

温习讲义。并要积极应用于查经和小组服侍，探索疫情环境压力下教会服事模式

的转变。本科结业只是个起点，未来也会关注参考进深课程。深深感谢良院老师

们的忠心爱心无私奉献，为神州福音广传尽心竭力！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://gbpt82.net、https://zxply.net、app.zxply.net，或

电邮至 school@liangyou.net联络。 
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